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 สวัสดีปีใหม่ชาวสรีรวิทยาทุกท่านค่ะ  
  
         ฉบับที่ 1 ปีที่ 22 นี้เป็นฉบับรับปีใหม่ 2566 มาพร้อมกับการเปิดเทอมที่ 2 ของปีการศึกษา 2565 
ด้วยธีมสีส้มและปกภาพพระบรมฉายาลักษณ์ที่สวยงามของสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา นเรนทิรา
เทพยวดี กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา ด้วยส านึกในพระมหากรุณาธิคุณที่ทรงมีพระราชกรณีย
กิจต่อพสกนิกรชาวไทยนะคะ  
          ในปีใหม่นี้พวกเราได้คณะกรรมการบริหารสรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทยชุดใหม่น าทีมโดยนายก
สรีรวิทยาสมาคมท่านเดิมต่ออีก 1 วาระขอเชิญทุกท่านติดตามรายชื่อได้ในเล่มค่ะ บทความวิชาการ เรื่อง 
“รางวัลโนเบลสาขาสรีรวิทยาหรือการแพทย์ประจ าปี 2565: การศึกษาวิวัฒนาการของมนุษย์” น่าสนใจมากนะ
คะเขียนโดยรองศาสตราจารย์ ดร.วิภู กุตะนันท์ ซึ่งเคยพบกับเจ้าของรางวัลและมีความสนใจรวมทั้งผลงานวิจัยที่
ใกล้เคียงกันด้วยค่ะ คอลัมน์เปิดงาน-เปิดใจ  “บทสัมภาษณ์ศาสตราจารย์ แพทย์หญิง ดวงพร วีระวัฒกานนท์” 
กับรางวัลอาจารย์ดีเด่นแห่งชาติ” ประจ าปี พ.ศ. 2565 สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพจากสภาอาจารย์มหาวิทยาลัย
แห่งประเทศไทย (ปอมท.) รวมทั้งข่าวแวดวงสมาชิก ข่าวประชุมประจ าปีสรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทยครั้ง
ที่ 50 รวมทั้งการประชุมทั้งภายในประเทศและต่างประเทศเช่นเดิม ขอเชิญติดตามค่ะ 
          และในปีนี้กองบรรณาธิการยังตั้งใจอย่างเต็มที่ที่จะน าเสนอข่าวและสาระต่าง  ๆ ที่มีประโยชน์แก่สมาชิก
ทุกท่านนะคะ หากมีข้อติชม ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะหัวข้อหรือบุคคลที่น่าสนใจ ต้องการให้ทีมบรรณาธิการไป
สัมภาษณ์สามารถแจ้งได้ที่ sophapun@hotmail.com หรือ         Line id: 0830734314   
  
ด้วยความปรารถนาดีจากกองบรรณาธิการค่ะ  
 
 
     
 
 
        โสภาพรรณ เอกรัตนวงศ ์บรรณาธิการ   

กองบรรณาธกิาร          
รศ.ดร. โสภาพรรณ เอกรัตนวงศ ์ บรรณาธกิาร 

รายนามกรรมการ               
พันเอกหญิง ผศ. พรรณเพ็ญ  นาประดิษฐ์      ผศ.ดร. ภัณฑิลา ธาราเบ็ญจศีล      ดร. จุฑามาศ วันเพ็ชร               
ดร.นพ. สุทธิพงษ ์สวัสดิ์วิโรจวงศ์                 ผศ.ดร. สุธิชา กฤตยารักษ์สกุล      ดร.กันยารัตน์ บ ารุงสุข 
ผศ.ดร. อรพรรณ วนขจรไกร     
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รางวลัโนเบลสาขาสรีรวทิยาหรือการแพทย์ ประจ าปี 2565 
การศึกษาววิฒันาการของมนุษย์ 

รองศาสตราจารย ์ดร. วิภ ูกุตะนันท ์
ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

      ในช่วงตน้เดอืนตุลาคม ปี พ.ศ. 2565 คณะกรรมการ
รางวลัโนเบลประกาศรายชื่อผู้ทรงเกียรติที่ได้รบัรางวลั
โนเบลสาขาต่าง ๆ ส าหรบัสาขาสรรีวทิยาหรอืการแพทย ์
รางวัลถูกมอบให้กับศาสตราจารย์สเวนเต้  พาโบ้ 
(Svante Pääbo) นกัวทิยาศาสตรช์าวสวเีดนทีปั่จจุบนัสงักดั
สถาบนัวจิยัแม๊กซ์พลงัค์ เพื่อการศกึษาววิฒันาการมนุษย ์
(Max Planck Institute for Evolutionary Anthropology) เมอืง
ไลพ์ซิก ประเทศเยอรมนี โดยผลงานที่ได้รบัการประกาศ
เกยีรตคิุณคอืการศกึษาจโีนมหรอืรหสัพนัธุกรรมทัง้หมดของ
มนุษยโ์บราณและค้นพบววิฒันาการของมนุษย์จากรหสั
พนัธุกรรมเหล่านัน้ 
          เป็นที่ทราบดีว่าดีเอ็นเอเป็นสารพันธุกรรมที่
ควบคุมการท างานของเซลลใ์หเ้ป็นปกตแิละถ่ายทอดจาก
บรรพบุรุษสู่ลูกหลาน ดเีอน็เอของมนุษยถ์ูกแบ่งออกเป็น 
2 กลุ่ม ตามออรแ์กเนลทีพ่บคอืดเีอน็เอในนิวเคลยีสและดี
เอ็นเอไมโทคอนเดรีย ซึ่งทัง้สองกลุ่มมีรูปแบบการ
ถ่ายทอดทีแ่ตกต่างกนั เมื่อมนุษยส์ิ้นอายุขยัดเีอ็นเอและ
สารชวีโมเลกุลอื่น ๆ จะถูกย่อยสลายจากเอ็นไซมภ์ายใน
เซลล์ และปัจจยัภายนอกอื่น ๆ เช่น ความร้อน สภาพ
ความเป็นกรดด่าง ซึง่เป็นปัจจยัส าคญัที่ส่งผลให้ดเีอน็เอ
เสื่อมสลายไป อย่างไรกต็ามในบางพืน้ที ่เช่น บรเิวณที่มี
อากาศหนาวหรอืพื้นที่ในถ ้าหนิปูน ชิ้นส่วนมนุษยท์ี่ตาย
บางครัง้อาจจะยงัมดีเีอน็เอ (endogenous DNA) หลงเหลอื 
แมว้่าจะมสีภาพไม่สมบูรณ์เหมอืนกบัดเีอน็เอของคนทีย่งัมี
ชีวิตอยู่ก็ตาม การศึกษาดีเอ็นเอจากมนุษย์โบราณ
เหล่านัน้เปรียบเสมือนกับการนัง่เครื่องจกัรย้อนเวลา
กลับไปศึกษาเรื่องราวของมนุษยในอดีตได้ และเรียก
การศกึษาดเีอน็เอจากตวัอยา่งโบราณว่า Palaogenomics 

           ก่อนจะกล่าวถึงผลงานการศึกษาชิ้นส าคัญ
ของศาสตราจารย์สเวนเต้ พาโบ้ ขอแนะน าให้รู้จ ัก
นักวทิยาศาสตรท์่านนี้พอสงัเขป สเวนเต้ พาโบ้ เกิด
เมื่อปี พ.ศ. 2498 ทีเ่มอืงสต๊อคโฮลม์ ประเทศสวเีดน ใน
ครอบครวันักวิทยาศาสตร์ โดยมารดาเป็นนักเคม ีและ
บดิาเป็นนักชวีเคม ีชื่อ Sune K. Bergström ผูซ้ึง่ไดร้บั
รางวลัโนเบลรว่มสาขาสรรีวทิยาหรอืการแพทย ์ในปี พ.ศ. 
2525  สเวนเต้ พาโบ้ เขา้ศกึษาที่มหาวทิยาลยัอุปซอลา 
(Uppsala University) คณะมนุษยศาสตรแ์ละแพทยศาสตร ์
และได้ศึกษาต่อในระดับบัณฑิตศึกษาที่ภาควิชาวิจยั
เซลล์ (Department of Cell Research) มหาวทิยาลยั
เดยีวกนั จนส าเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาเอก ในปี พ.ศ. 
2529 จากนัน้ ดร.สเวนเต้ พาโบ้ ไปท าวจิยัหลงัปรญิญา
เอก (Postdoctoral research) ที่ประเทศสวติเซอรแ์ลนด์
และสหรฐัอเมรกิา ดร.สเวนเต้ พาโบ ้กลบัมายุโรปอกีครัง้ 
ในปี พ.ศ. 2533 เพื่อท างานที่มหาวทิยาลยัมวินิค เมอืง
มิวนิค ประเทศเยอรมนี ในต าแหน่งศาสตราจารย ์
จนกระทัง่ เมื่อปี พ .ศ. 2540 ย้ายมาด ารงต าแหน่ง
ผู้อ านวยการสถาบนัวจิยัแม๊กซ์พลงัค์ เพื่อการศึกษา
ววิฒันาการของมนุษย ์เมอืงไลพซ์กิ 
         ความสนใจ เ รื่ อ ง วิว ัฒนาการม นุษย์ของ
ศาสตราจารย์สเวนเต้ พาโบ้ ไม่ได้เริ่มต้นมาจาก
การศกึษามนุษยน์ีแอนเดอทาล แต่เกดิจากการศกึษา
มมัมี่โบราณของประเทศอียิปต์เพราะมีความสนใจ
ส่วนตวัตัง้แต่วยัเด็ก ในช่วงที่เรยีนปรญิญาเอก สเวน
เต้ พาโบ้ ทดลองสกดัดเีอ็นเอมมัมีอ่ย่างลบั ๆ ควบคู่
ไปกบัการท าวทิยานิพนธซ์ึง่เป็นอกีเรือ่งหนึ่ง 
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          มนุษย์นีแอนเดอทาลเป็นญาติที่ใกล้ชิดกับ
มนุษยส์มยัใหม่ (modern human) ทีม่ชีื่อวทิยาศาสตร์
ว่า Homo sapiens และในช่วงเวลาก่อนที่มนุษยน์ีแอน
เดอทาลจะสูญพนัธุ์ไป มนุษยส์มยัใหม่และนีแอนเดอ
ทาล (และอาจมีมนุษย์โบราณกลุ่มอื่น ๆ ด้วย) เคย
อาศยัอยู่ร่วมกันบนโลกใบนี้ เมื่อประมาณอย่างน้อย 
30 ,000 ปีก่อน หรือเก่ากว่านั ้น  ในช่วงแรกของ
การศึกษาดีเอ็นเอมนุษย์โบราณ เทคโนโลยีการหา
ล าดบัเบสยงัไมท่นัสมยั จงึสามารถศกึษาไดเ้พยีงดเีอน็
เอไมโทคอนเดรยีเท่านัน้ เนื่องจากดเีอ็นเอไมโทคอน
เดรยีมปีรมิาณมากกว่าดเีอ็นเอในนิวเคลยีสอยู่หลาย
เท่า ต่อมาเมื่อมกีารสรา้งเทคโนโลยกีารหาล าดบัเบส
แบบเอ็นจีเอส และการพัฒนาวิธีการสกัดดีเอ็นเอ 
รวมถงึการพฒันาความรูด้า้นชวีสารสนเทศศาสตร ์ท า
ให้ในปี พ.ศ. 2553 ศาสตราจารย์สเวนเต้และทมีวจิยั
ประสบความส าเรจ็เป็นครัง้แรกในประวตัิศาสตร์ของ
มวลมนุษยชาติ ในการรายงานล าดบัเบสจโีนมของนี
แอนเดอทาล อาย ุ50,000 ปีก่อน และเมื่อเปรยีบเทยีบ
ดเีอ็นเอของมนุษย์นีแอนเดอทาลและมนุษย์สมยัใหม่
ทัว่โลกพบว่าประชากรที่ไม่มเีชื้อสายแอฟรกิันมกีาร
ผสมผสานทางพนัธุกรรมกบัมนุษยน์ีแอนเดอทาล อยู่
ประมาณร้อยละ 2 6,7 ผลการศึกษาครัง้นี้สนับสนุน
ทฤษฎีการอพยพออกจากทวีปแอฟริกาของมนุษย์
สมยัใหม ่(out of Africa Theory) 
          ในช่วงเวลาใกลเ้คยีงกนัศาสตราจารยส์เวนเต้
และทมีวจิยัยงัศกึษาจโีนมจากตวัอย่างฟันและกระดูก
นิ้วของมนุษยโ์บราณทีถู่กคน้พบภายในถ ้าที่ชื่อว่า “เด
นิโซวา” ตัง้อยู่บรเิวณตอนใต้ของไซบีเรยี ซึ่งทมีวจิยั
เรยีกมนุษยก์ลุ่มนี้ว่า “เดนิโซวนั” เพราะไม่สามารถตัง้
ชื่อวทิยาศาสตรแ์ยกเป็นสปีชสีไ์ด ้เนื่องจากพบกระดกู 

และในปี พ .ศ. 2527 สเวนเต้ พาโบ้ ได้ตีพิมพ์ผล
การศึกษาดีเอ็นเอของตัวอย่างมมัมี่โบราณอายุกว่า 
2,400 ปีก่อน เป็นภาษาเยอรมัน1 และ ในปี พ .ศ . 
2528 ตพีมิพผ์ลการศกึษาเพิม่เตมิเป็นภาษาองักฤษ2,3 
หลงัจากนัน้ในช่วงที่ท าวจิยัหลงัปรญิญาเอก ดร.สเวน
เต้ พาโบ้ ได้พฒันาวธิีการหาล าดบัเบสของตัวอย่าง
มมัมี่โบราณด้วยวิธีที่หลากหลาย และได้พบปัญหา
หลกัของการศึกษาดีเอ็นเอโบราณ คือการปนเป้ือน
จากดีเอ็นเอของมนุษย์ปัจจุบนั ซึ่งอาจมาจากผู้ดูแล
รกัษาหรือนักวิทยาศาสตร์ผู้ท าการทดลอง ซึ่ง ดร .
สเวนเต้ พาโบ้ พยายามหาวิธกีารใหม่ ๆ ที่จะแก้ไข
ปัญหานี้   หลังจากได้ย้ายมาประจ าที่มหาวิทยาลัย
มวินิค ศาสตราจารย์สเวนเต้ และนักศึกษา ทดลอง
ศกึษาดเีอน็เอโบราณจากตวัอย่างสตัวโ์บราณ จากนัน้
ในปี พ.ศ. 2534 ได้ศึกษาดเีอ็นเอจากตวัอย่างมนุษย์
โบราณ อายุประมาณ 5,300 ปีก่อน ที่ถูกค้นพบบน
เทอืกเขาแอลป์ และสามารถหาล าดบัเบสบางช่วงของ
ดเีอ็นเอไมโทคอนเดรยีได้ส าเรจ็4 ในปี พ.ศ. 2539 
ศาสตราจารยส์เวนเต้ และคณะ ประสบความส าเรจ็ใน
การพฒันาวธิกีารศกึษาดเีอน็เอตวัอยา่งสตัวโ์บราณทีม่ี
ประสทิธภิาพมากทีสุ่ดในตอนนัน้ จนคดิว่าสามารถน า
วธิกีารดงักล่าวมาศึกษามนุษย์โบราณนีแอนเดอทาล
ได้ และในปี พ .ศ . 2540 ศาสตราจารย์สเวนเต้ได้
ประสบความส าเรจ็การหาล าดบัเบสดเีอน็เอไมโทคอน
เดรยีของมนุษยน์แีอนเดอทาล ซึง่ถูกคน้พบครัง้แรกใน
หุบเขานีแอนเดอร ์(Neander Valley) ประเทศเยอรมนี 
ซึง่เป็นที่มาของชื่อ สปีชสีม์นุษยโ์บราณกลุ่มน้ี (Homo 
neanderthalensis)5 หลงัจากนัน้ศาสตราจารยส์เวนเต้
ไดร้บัการทาบทามจาก Max Planck Society ซึง่เป็น
องค์กรขนาดใหญ่ที่สนับสนุนการท าวิจยัในประเทศ
เยอรมนี เพื่อก่อตัง้สถาบันวิจ ัยแม๊กซ์พลังค์  เพื่อ
การศกึษาววิฒันาการของมนุษย ์ทีเ่มอืงไลพซ์กิ ตัง้อยู่
ทางตะวนัออกของประเทศ ศาสตราจารย์สเวนเต้ได้
สร้างห้องปฏิบัติการขนาดใหญ่และทันสมยัที่สุดใน
ขณะนัน้ เพื่อศึกษาดเีอ็นเอโบราณโดยเน้นที่มนุษย์นี
แอนเดอทาลในช่วงแรก และสามารถสร้างความ
ร่วมมอืนานาชาติเพื่อศกึษาตวัอย่างมนุษย์นีแอนเดอ
ทาลจากหลายประเทศในทวีปยุโรป โดยเฉพาะ
ประเทศโครเอเชยี 
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เพยีง 3 ชิน้ แต่เมื่อเปรยีบเทยีบจโีนมของเดนิโซวนั นี
แอนเดอทาล และมนุษย์สมัยใหม่ พบว่าเดนิโซวัน
และนีแอนเดอทาลมีบรรพบุรุษร่วมกันและแยกจาก
สายววิฒันาการจากมนุษยส์มยัใหม่ นอกจากนัน้ยงัพบ
ดเีอ็นเอของเดนิโซวนัในจโีนมของประชากรปัจจุบนั
บรเิวณหมู่เกาะเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้และโอชิเนีย 
ประมาณร้อยละ 58,9 ผลการหาล าดบัเบสของมนุษย์
โบราณนีแอนเดอทาลและเดนิโซวนั ถอืเป็นผลงานชิ้น
ส าคัญของศาสตราจารย์สเวนเต้ ซึ่งเป็นรากฐานที่
ส าคญัของการสร้างบุคคลากรจ านวนมากเพื่อพฒันา
ความรูท้างด้าน Palaogenomics รวมถงึศาสตรอ์ื่นๆ 
ที่เกี่ยวข้อง เช่น พนัธุศาสตร์เชงิมานุษยวทิยา ชวีสา
รสน เทศศาสตร์   แล ะ  พันธุ ศ าสต ร์ป ระชาก ร 
นอกจากนัน้การเปรยีบเทยีบดเีอ็นเอโบราณกบัดเีอ็น
เอของมนุษยใ์นปัจจุบนั ยงัท าให้ทราบถงึววิฒันาการ
ของยนีที่ควบคุมฟีโนไทป์ต่าง ๆ เช่น สผีวิ สตีา สผีม 
รปูร่างกะโหลก ลกัษณะพฤตกิรรม ลกัษณะภูมคิุ้มกนั 
และการเกดิโรคบางชนิด7,10-11 

         ผลงานการเชื่อมโยงระหว่างดเีอ็นเอของมนุษย์
โบราณกบัโรคระบาดอกีชิน้หนึ่งของศาสตราจารยส์เวนเต ้
คอืการเปรยีบเทยีบขอ้มลูระดบัจโีนมของผู้ป่วยโควดิ 19 
ที่มอีาการรุนแรงกบัคนปกต ิผลการศกึษาพบช่วงของดี
เอน็เอทีถ่่ายทอดไปด้วยกนับนโครโมโซมคู่ที ่3 ขนาด
ประมาณ 49,400 คู่เบส ซึ่งเชื่อมโยงกบัความรุนแรง
ของผูป่้วยโควดิ 19 และเมื่อเปรยีบเทยีบช่วงของดเีอน็
เอนี้กับมนุษย์โบราณนีแอนเดอทาลและเดนิโซวัน 
พบว่าตรงกับดีเอ็นเอของมนุษย์นีแอนเดอทาลจาก
ประเทศโครเอเชีย และยังพบว่าประชากรมนุษย์
สมยัใหม่ได้รบัช่วงดีเอ็นเอนี้จากมนุษย์นีแอนเดอทาล 
หลังจากที่อพยพออกจากทวีปแอฟริกาเมื่อประมาณ 
50,000 ปีก่อน ซึ่งช่วงของดเีอ็นเอนี้มคีวามถี่สูงสุดใน
ประชากรเอเชยีใต้ (ร้อยละ 30) โดยเฉพาะชาวบงัคลา
เทศ ที่พบถึงร้อยละ 60 รองลงมาคอืประชากรยุโรป 
(พบรอ้ยละ 8) และพบน้อยในประชากรเอเชยีตะวนัออก 
สถติอิตัราการตายจากการตดิเชื้อโควดิ 19 ของชาวบงั
คลาเทศในประเทศองักฤษมคี่าสูงกว่าประชากรอื่นถงึ 2 
เท่า การที่ประชากรในทวีปเอเชียตอนใต้มคีวามถี่สูง
ของช่วงดเีอ็นเอนี้ อาจเกดิจากผลของการคดัเลอืกตาม
ธรรมชาตแิละเจเนตกิดรฟิทใ์นอดตี12 

          ผูเ้ขยีนมโีอกาสไดพ้บกบัศาสตราจารยส์เวนเต ้
พาโบ้ ครัง้แรกในปี พ.ศ. 2558 ที่สถาบนัวจิยัแม๊กซ์
พลงัค์ เพื่อการศึกษาววิฒันาการของมนุษย์ ประเทศ
เยอรมนี และไดพ้บปะพูดคุยกบัท่านหลายครัง้ ท่านได้
เล่าประสบการณ์การท าวจิยัและให้ค าแนะน าทุกครัง้ที่
มโีอกาส ศาสตราจารยส์เวนเต ้พาโบ ้ไดร้บัการยกย่อง
เชดิชูเกยีรตริะดบัโลกหลายครัง้ เช่น ในปี พ.ศ. 2550 
ท่านเป็นหนึ่งในรอ้ยคนทีน่ิตยสารไทมย์กย่องใหเ้ป็นผู้
มอีทิธพิลของโลก มอียูค่ร ัง้หนึ่งทีผู่เ้ขยีนไดถ้ามท่านว่า 
ท่านมีโอกาสจะได้ร ับรางวัลโนเบลเหมือนคุณพ่อ
หรอืไม่ ท่านตอบว่าท่านไม่ได้คาดหวงัว่าจะได้ แต่ผล
จากการทุ่มเทให้กับการท าวิจยัเรื่องดีเอ็นเอโบราณ
อยา่งต่อเนื่องเกอืบ 40 ปี ในทีสุ่ดศาสตราจารยส์เวนเต ้
พาโบ้ก็ได้รบัคดัเลือกให้ได้รบัรางวลัอันทรงเกียรตินี้ 
นอกจากความปลืม้ปิตยินิดดีว้ยแลว้ผูเ้ขยีนคาดหวงัว่า
การได้รบัรางวลัของศาสตราจารย์สเวนเต้ จะช่วยจุด
ประกายใหค้นทัว่โลกไดร้บัรูแ้ละเขา้ใจกบัวทิยาศาสตร์
อีกแขนงหนึ่งที่ไม่ใช่เป็นเพียงการศึกษาเรื่องราวใน
อดีต เท่ านั ้น  แ ต่ยังสามารถน าผลการศึกษามา
ประยกุตใ์ชเ้พื่อประโยชน์สูงสุดกบัคนในปัจจุบนัและใน
อนาคตไดอ้กีดว้ย  
 



         จากที่พ่ีเรียนแพทย์ 6 ปี เป็นแพทย์ใช้ทุนอยู่โรงพยาบาลมหาสารคาม 3 ปี และเรียนต่อด้านอายุรศาสตร์ 3 ปี
จากนั้นจึงต่อเฉพาะทางด้านโรคทางเดินอาหารและตับ และตอนที่ใกล้จะเรียนจบ พ่ีค้นพบว่าตัวเองเป็นคนที่ชอบสอน 
ชอบถ่ายทอดความรู้และมีความคิดว่าการที่เราน าความรู้ที่มีมาถ่ายทอดให้นิสิตแพทย์หรือแพทย์ประจ าบ้านนั้นได้
ประโยชน์ การที่เป็นแพทย์อย่างเดียวจะได้แค่รักษาคนไข้เป็นราย ๆ ไป แต่ถ้าเป็นอาจารย์ด้วย เราจะเป็นอาจารย์แพทย์ที่
มีบทบาททั้งรักษาและสอนแพทย์ จากนั้นแพทย์เหล่านั้นก็จะได้ไปสอนคนอ่ืน ๆ อีก เหมือนเป็นการขยายวงของความรู้ไป
เรื่อย ๆ ค่ะ 
          ส าหรับที่เลือกมาอยู่ที่นี่ เนื่องจากภาควิชาสรีรวิทยาตอนนั้นก าลังต้องการคนค่ะ อีกทั้งทราบว่า อาจารย์ประสงค์ 
หัวหน้าภาควิชาสรีรวิทยาในขณะนั้นเป็นอาจารย์ที่น่ารักและดีมาก ร่วมกับแนวคิดของพ่ีที่ว่าผู้สอนระดับพรีคลินิกยังน า
ความรู้มาผนวกกับคลินิกล าบาก พี่ท่ีเป็นแพทย์เฉพาะทางท่ีสามารถมองย้อนลงมาจากด้านบนสุดจนถึงพ้ืนฐานของความรู้ 
ท าให้เข้าใจว่านิสิตนั้นควรจะเรียนรู้เรื่องใดบ้าง มีการปรับการสอนท าเรื่องยากให้เป็นเรื่องง่าย และท าให้เป็นเรื่องสนุก
ส าหรับนิสิต เพ่ือให้นิสิตรู้ว่าการแพทย์นั้นสื่อถึงกันหมด สรีรวิทยาก็เป็นส่วนหนึ่งของการแพทย์เช่นกัน เมื่อเราได้เรียนรู้
ทั้งในระดับพรีคลินิก ระดับเฉพาะทาง เราจึงสามารถเอาความรู้เหล่านี้มารวมกันและยังสามารถต่อยอดโดยการน าคนไข้
มาวิจัยในด้านที่เกี่ยวกับสรีรวิทยาได้อีกด้วย และเมื่อเลือกมาอยู่ภาควิชาสรีรวิทยาที่จุฬาฯ ได้พบว่าเป็นสังคมที่อบอุ่นค่ะ 
ทุกคนอยู่กันเป็นครอบครัว เหมือนพ่ีน้องที่รักใคร่กลมเกลียว เอ้ืออาทรกัน ท าให้มีความสุขมาก ๆ อีกทั้งได้รับ
ประสบการณ์การท างานที่แปลกใหม่ เช่น การบันทึกวีดิโอสัตว์ทดลอง การท าหนูทดลอง ซึ่งถ้าเลือกเป็นแพทย์จะไม่มี
โอกาสแบบนี้ ท าให้ยิ่งรู้สึกสนใจและอยากจะอยู่ต่อที่สรีรวิทยาไปเรื่อย ๆ มีความสุขที่ได้ท าทั้งด้านคลินิก และ basic 
science ค่ะ 
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อาจารยช์ว่ยเลา่ถึงเสน้ทางการท างานของอาจารยจ์ากแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญระบบทางเดนิอาหารสู่การเป็นอาจารย์
ประจ าภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมถึงหัวหน้าภาควิชาสรีรวิทยาค่ะ 

เปิดงาน-เปิดใจ ศาสตราจารย์ พญ.ดวงพร วีระวัฒกานนท์ 



Vol. 22 (No. 1) Jan 2023 page 9  

เหตุผลทีอ่าจารยเ์ลอืกเชีย่วชาญรวมถึงงานวจิยัระบบทางเดนิอาหาร และงานวจิยัในปจัจบุนัคอือะไรคะ 

          พ่ีมีความสนใจทางด้านทางเดินอาหาร มองว่าด้านนี้ไม่ยากจนเกินไป     
          และแพทย์ด้านทางเดินอาหารนั้นมีหัตถการของตัวเอง เช่น การส่อง
กล้องทางกระเพาะอาหารหรือทวาร การเจาะตับ เจาะน้ าออกจากช่องท้อง ซึ่งพ่ี
มองว่าเป็นหัตถการที่สามารถต่อยอดขยายผลออกไปได้ อีกทั้งด้านนี้น่าจะท าให้
พ่ีสามารถแบ่งเวลาให้กับครอบครัวได้ด้วยค่ะ  
        ในด้านงานวิจัย ในช่วงที่พ่ีเป็น resident หรือ fellow มีอาจารย์ผู้เป็น
ต้นแบบและชักจูงให้ท าวิจัย พ่ีเลยท าวิจัยต่อมาเรื่อย ๆ จนกระทั่งมาอยู่ที่
ภาควิชาสรีรวิทยา ท าให้พ่ีได้รู้ว่าที่ตรงนี้ท าให้มีโอกาสท าวิจัยระดับพ้ืนฐานได้ 
เช่น การเหนี่ยวน าให้สัตว์ทดลองเป็นโรคเหมือนคน แล้วใช้สมุนไพรไทยอย่าง
ขมิ้นชัน ว่านหางจระเข้ หรือสารสกัดจากเต้าหู้ หรือการออกก าลังกายมาศึกษา 
และยังสามารถน าผลการทดลองที่ได้ไปแนะน าคนไข้ที่มาตรวจกับพ่ีได้ด้วย ท า
ให้รู้สึกว่ายิ่งท ายิ่งสนุกค่ะ และตอนนี้ทางแล็บของพ่ีได้เป็น Center of 
excellent ศูนย์วิจัยเชี่ยวชาญเฉพาะของจุฬาฯ ด้าน alternative and 
complementary in GI and liver disease ด้วยค่ะ นอกจากท าใน
สัตว์ทดลองแล้ว พี่ยังท าการศึกษาในคนไข้ เช่น ผลการรักษาด้วยยาใหม่ ๆ และ
พ่ีมีความสนใจด้าน H.pyroli ท าการศึกษาตั้งแต่การวินิจฉัย การรักษา ตัว
ท านายโรคต่าง ๆ จนสามารถผลิต test kit ส าหรับทดสอบ H.pyroli ในราคาที่
ถูกกว่าท้องตลาดส าหรับจ าหน่ายเพื่อลดต้นทุนให้กับทางโรงพยาบาล โดยเฉพาะ
โรงพยาบาลที่มี 30 บาทรักษาทุกโรค ถือเป็นการช่วยชาติประหยัดอีกทางหนึ่ง
ได้ด้วยค่ะ 

อาจารยช์ว่ยเลา่ทีม่าและความรูส้กึที่อาจารยไ์ดร้บัรางวลั และที่ส าคญัคอื “อาจารยด์เีดน่แหง่ชาติ” 
ประจ าป ีพ.ศ.2565 สาขาวิทยาศาสตรส์ขุภาพค่ะ 

          ตลอดชีวิตการท างานของพ่ีนั้นไม่เคยท างานเพ่ือหวังรางวัล แตท่ างานโดย 
มีความคิดที่อยากจะท าประโยชน์ให้สังคม แต่พอมีคนมองเห็นว่าการท างานของเรานั้นเป็น
แบบอย่างให้ผู้อ่ืน ก็รู้สึกว่าสิ่งนี้คือก าลังใจอันยิ่งใหญ่ที่ผลักดันให้พ่ียังท างานตรงนี้ต่อไป อีกทั้ง
การที่เราเป็นแบบอย่างนั้นยังเหมือนเป็นแนวทางให้น้อง ๆ ในทีมได้ก้าวตามอีกด้วย เหมือนเป็น
สิ่งที่สะท้อนว่าการเป็นแบบนี้จะท าให้เรามีความเจริญก้าวหน้า ประสบความส าเร็จและเป็นที่รัก 
ยิ่งท าให้พ่ีรู้สึกภาคภูมิใจ มีแรงท างาน ไม่ย่อท้อค่ะ ส าหรับเหตุผลที่ท าให้ได้รับรางวัล พ่ีคิดว่าทาง 
คณะกรรมการน่าจะมองเห็นว่าการท างานของพ่ีนั้นท าด้วยความรู้สึกเต็มใจที่จะท างานตรงนี้ มี
   ความจริงใจในการท างาน มีการท างานที่
   สม่ าเสมอ มีผลงานต่อเนื่องค่ะ 
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อาจารยช์ว่ยเลา่ความเปน็มาในการรเิริม่โครงการด ีๆ ที่เกี่ยวข้องกับชาวสรรีวทิยารวมถึงการเป็นประธาน
กรรมการคดัเลอืกนักสรรีวทิยารุน่ใหมด่เีดน่คะ่ 

          ในช่วงที่พ่ีได้รับเลือกเป็นนายกสมาคมสรีรวิทยา พ่ีมองว่าถ้าเรามี
กิจกรรมที่เป็นนานาชาติก็จะท าให้สมาคมฯ เข้มแข็งขึ้น ร่วมกับการที่ 
อาจารย์ประสงค์เคยบิทงาน FAOPs 2015 มาได้ ท าให้สมาคมฯได้จัดงาน
ใหญ่ระดับนานาชาติ หลังจากงานนั้นท าให้ประเทศไทยเป็นที่รู้จักของ 
FAOPs ท าให้พ่ีดีใจมาก ๆ ค่ะ และที่ส าคัญคือยังสามารถหารายได้จากงาน
ประชุมนี้ มาเปิดกองทุนและน าดอกผลตรงนี้มาเป็นรางวัลส าหรับนิสิต 
ปริญญาโท ปริญญาเอกที่น าเสนอผลงาน และเป็นรางวัลให้กับอาจารย์ที่
ได้รับเลือกเป็นนักสรีรวิทยารุ่นใหม่ดีเด่นค่ะ 
          ส าหรับโครงการนักสรีรวิทยารุ่นใหม่ดีเด่น พ่ีอยากให้อาจารย์เด็ก ๆ 
ของเราที่ก าลังเติบโตและก าลังท าผลงานทางวิชาการได้มีขวัญก าลังใจในการ
ท างาน จึงตั้งกรรมการขึ้นมาเพ่ือสรรหาอาจารย์รุ่นใหม่ที่เป็นตัวอย่างของ
อาจารย์ที่ดีทั้งด้านการเรียนการสอน งานวิจัย การปฏิบัติตนที่ดี และพ่ีรู้สึกว่า
การที่เราเชิดชูใครที่ดีนั้นจะเป็นก าลังใจให้กับเขา ในขณะที่พ่ีก็รู้สึกอ่ิมเอิบใจ
ที่ได้มองเห็นความส าเร็จ ได้มองเห็นว่าน้อง ๆ เป็นคนดี ท าสิ่งดี ๆ ท าให้พ่ี
รู้สึกมีความสุขกับตรงนี้และสนุกกับงานสรรหานักสรีรวิทยารุ่นใหม่ดีเด่นค่ะ  

        ทุกคนมีเวลา 24 ชั่วโมงเท่ากัน แต่พ่ีพยายามท าเวลา 24 ชั่วโมงให้มากกว่านั้น แต่ก่อนพี่เคยนั่งเขียน 
เปเปอร์ตอนตี 2 หรือนั่งท างานในขณะที่ทุกคนหลับไปแล้ว และมันท าให้พ่ีเครียดค่ะ แต่พอพ่ีจัดสรรเวลาดี ๆ  
ก็ท าตรงนี้ได้ ยิ่งตอนนี้พ่ีมีบทบาทเพ่ิมขึ้นจากด้านการเรียนการสอนและงานวิจัยก็คือการบริหาร ตอนนี้พ่ีได้เป็น
กรรมการสภามหาวิทยาลัยของจุฬาฯ และท าสหกรณ์ด้วย ยิ่งท าให้มีงานเยอะมากขึ้น พ่ีจึงมีการ set priority ซึ่งตรง
นี้พี่มองว่าเป็นสิ่งส าคัญที่สุดในการจัดการงานของเรา แต่สิ่งที่พ่ีพร้อมให้เวลาตลอด 24 ชั่วโมงเลยคือนิสิต ถ้านิสิตท า
แล็บไมอ่อกหรือมีปัญหา สามารถโทรหาพี่ได้ตลอดทุกเวลาค่ะ 
        อีกเคล็ดลับหนึ่งในการประสบความส าเร็จในการท างานคือ ทีม การท างานเป็นทีมที่ช่วยกันท างาน มีผลงาน 
ประสบความส าเร็จร่วมกันและเติบโตไปด้วยกัน ยิ่งท าให้การท างานของเรานั้นไม่เหนื่อยและไม่ท้อค่ะ  

เคล็ดลบัหรอืแนวคดิในการท างานใหป้ระสบความส าเรจ็ของอาจารยค์ืออะไรคะ 
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การสรา้ง work-life balance ปัจจุบนัของอาจารยเ์ป็นอยา่งไรคะ 

          พ่ีใช้งานอดิเรกช่วยคลายเครียดคือการกินค่ะ เวลาเครียดพ่ีจะหาอะไรทาน  
          มันท าให้เรารีแลกซ์แล้วคิดอะไรออก อีกอย่างหนึ่งคือการช้อปปิ้งค่ะ ช่วงนี้จะ
เน้นช้อปปิ้งออนไลน์ ท าให้พอคลายเครียดได้ แต่ห้ามหมกมุ่นกับตรงนั้นมากเกินไป 
แล้วยังมีการแบ่งเวลาให้ได้นอนวันละ 7-8 ชั่วโมงค่ะ พี่ยังชอบท าบุญเพราะพ่ีคิดว่าการ
ท าบุญนั้นไม่ได้ไปไหน ท าให้คนที่เราท าบุญให้สามารถไปต่อข้างหน้าได้ค่ะ 
          สิ่งที่อยากฝากถึงน้อง ๆ คือ “ต้นไมเ้ลก็ ๆ ย่อมงอกงามตอ่ไป” โดยที่ต้องมีคน
คอยดูแลช่วยเหลือ เอ้ืออาทร ชี้น า เป็นก าลังใจ พ่ีหวังว่าน้อง ๆ ทุกคนจะประสบ
ความส าเร็จในชีวิต ท าตนเป็นคนดี มีประโยชน์ และอย่าลืมเรื่องสุขภาพ ถ้าน้อง ๆ คน
ไหนรู้สึกไม่มีความสุข ถึงแม้เราจะอยู่ต่างสถาบันกันก็สามารถมาปรึกษาพ่ีได้นะคะ 
หรือถ้าอยากท าวิจัยหรือหาไอเดียการท าวิจัย พ่ียินดีสนับสนุนน้อง ๆ ทุกคนค่ะ  พ่ี
อยากจะเห็นความส าเร็จของน้อง ๆ ทุกคน เพราะพ่ีถือว่านั่นคือความสุขของพ่ีด้วยค่ะ 
เพราะฉะนั้น ขอให้น้อง ๆ ท าสิ่งที่ดีที่ถูกต้อง และเจริญก้าวหน้า น าประโยชน์เข้าสู่ตัว
เรา ครอบครัว สังคมและประเทศชาติต่อไปค่ะ  

สรปุการประชุมวิชาการสรีรวิทยา-พยาธิสรีรวิทยา ครัง้ท่ี 39 ประจ าปี 2565 
“Roles of Functional Foods Amid COVID-19 Pandemic” 

          สรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทยร่วมจัดกับสถาบันเจ้าภาพจัดการ
ประชุมแบบออนไซต์ครั้งแรกหลังจากการกระบาดของโควิด-19 โดยได้รับเกียรติ
จากวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภาครัฐและเอกชน 8 ท่าน ในการบรรยายและร่วมกัน
เสวนาหัวข้อที่น่าสนใจ เช่น การตอบสนองทางภูมิคุ้มกันต่อ COVID-19 และ
แนวทางที่ลดความรุนแรง อาหารเสริมภูมิคุ้มกันในยุคโควิด การน าการวิจัย
นวัตกรรมอาหารและอาหารฟังก์ชันสู่งานวิจัยคลินิกในยุคโควิด รวมทั้งโอกาสและ
ความท้าทายเชิงพาณิชย์ของผลิตภัณฑ์นวัตกรรมอาหารและอาหารฟังก์ชันในยุค
โควิด โดยมีความคาดหวังที่จะจุดประกายการท าวิจัยในเชิงพาณิชย์ สร้างความท้า
ทายให้แก่นักวิจัย และสร้างความร่วมมือและเครือข่ายทางวิชาการและงานวิจัย
ระหว่างสถาบันต่าง ๆ   

วนัที ่27 – 28 ตุลาคม 2565 ณ โรงแรมแคนทารี ่ฮลิลเ์ชยีงใหม ่อ าเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ่ 
โดย ภาควชิาสรรีวทิยา คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่ 
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          การประชุมมีผู้เข้าร่วมประชุมทั้งสิ้น 105 คนและได้รับผลการประเมิน
ความพีงพอใจในภาพรวมมากที่สุด โดยเฉพาะเรื่องสถานที่ของการจัดประชุม 
อาหาร และระยะเวลาของการจัดประชุม โสตทัศนูปกรณ์ และยังมีหัวข้อที่
น่าสนใจที่สมาชิกประสงค์อยากให้จัดในครั้งต่อไป เช่น อาหารกับโรค อาหาร
สุขภาพ การออกก าลังกาย  

ข่าวการประชุมวิชาการสรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย  
ครัง้ที ่50 “Friends or foes in metabolic syndrome” 

         ข่าวความคืบหน้างานประชุมวิชาการสรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 50 ภายใต้หัวข้อ Friends or 
foes in metabolic syndrome ในปีนี้จัดโดยภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ร่วมกับ 
สรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย วันที่ 24-26 พฤษภาคม 2566 ณ โรงแรม Garden cliff resort and spa พัทยา จ.
ชลบุรี โดยมีเนื้อหาที่น่าสนใจเกี่ยวกับข้อมูลและการรักษาเกี่ยวกับภาวะน้ าหนักเกิน โรคอ้วน และ metabolic 
syndrome จากวิทยากรผู้เชี่ยวชาญมากมาย  โดยมีปาฐกถา 2 หัวข้อ และมี Lunch symposiums 4 หัวข้อ มี 
Lecture 4 session ตามที่ได้กล่าวในฉบับที่แล้ว และข้อมูลเพ่ิมเติมในส่วนของผู้บรรยายซึ่งประกอบไปด้วย ดร .
สมเกียรติ ตั้งกิจวานิชย์ ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา อ.ดร.ณัฐธยาน์ ช่วยเพ็ญ รศ.พญ.มณฑิรา มณีรัตนะพร นพ.อกนิษฐ์ 
ศรีสุขวัฒนา ผศ.ดร.นพ.ภาสกร วัธนธาดา รศ.พญ.นฤชา จิรกาลวสาน ศ.นพ.สมชาย ลีลากุศลวงศ์ รศ.คลินิก นพ.ทศพล 
เกิดศิริชัยรัตน์ ผศ.พญ.พูนพิศมัย สุวะโจ และ Assoc. Prof. Dr.Jenny A. Visser ผู้ที่สนใจเข้าร่วมประชุมสามารถ
ลงทะเบียนได้ตั้งแต่ มกราคม 2566 เป็นต้นไป โดยอัตราค่าลงทะเบียนในช่วง Early Bird (ก่อน 28 กุมภาพันธ์ 2566) 
เริ่มต้นที่ 2,200 บาท ส าหรับนิสิตนักศึกษา 3,000 บาท ส าหรับสมาชิก สสท. 3,500 บาท ส าหรับผู้ที่ไม่ใช่สมาชิก และ
สมาชิกอาวุโส สสท. ไม่เสียค่าใช้จ่าย โดยราคานี้รวม อาหารว่างรวม 4 มื้อ อาหารกลางวันรวม 2 มื้อ อาหารเย็นแบบ 
buffet รวม 2 มื้อ ไม่รวมที่พักและค่าเดินทาง ส าหรับผู้ที่สนใจหากมีข้อซักถามสามารถสอบถามข้อมูลได้ที่ 
pst2023@chula.md หรือติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ https://pst2023.md.chula.ac.th/  

https://pst2023.md.chula.ac.th/
https://pst2023.md.chula.ac.th/
https://pst2023.md.chula.ac.th/
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ขอแสดงความยินดี 
รองศาสตราจารย์ พวงรัตน์ ภักดีโชติ ได้รับคัดเลือกเป็นศิษย์เก่าดีเด่นด้านวิชาการ และวิจัยระดับ
บัณฑิตศึกษา จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น ประจ าปี 2565 และรางวัลนักวิจัยดีเด่น 
(อายุ 40 ปี ขึ้นไป) ประจ าปี 2565 ด้านปรีคลินิก จากคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ขอแสดงความยนิดี 
รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงรัตน์ ตันติกัลยาภรณ์ ได้รางวัลการวิจัยแห่งชาติ : รางวัลผลงานวิจัย
ระดับดี (ด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์) จากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ ประจ าปีงบประมาณ 
2566 ผลงานวิจัยเรื่อง “การเพ่ิมศักยภาพการแบ่งตัวและการเจริญพัฒนาไปเป็นเซลล์ กระดูก
ของเซลล์ต้นก าเนิดมีเซนไคม์ที่แยกจากเนื้อเยื่อรกของมนุษย์โดยสารแอนโดรกราโฟไลด์” 
(Enhanced Proliferative and Osteogenic Potentials of Human Placenta-Derived 
Mesenchymal Stem Cells by Andrographolide) 
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ขอแสดงความยนิดี 
นิสิตแพทย์ทีมจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย นส.วีริยา ธารทัศนวงศ ์
นายภาวิช พิทักษ์กิจนุกูร และ นายทัพพ์ไท เหลืองสุวรรณ   
ได้รับรางวัลชนะเลิศการแข่งขัน 18th Inter-Medical School 
Physiology Quiz (Online) จัดโดย Universiti Malaya 
ประเทศมาเลเซีย  

ขอแสดงความยนิดี 
นักศึกษาแพทยท์ีมศิริราช คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล นส.ณฐมล สุวรรณชัย นายถิรวัฒน์ อ านาจมโนธรรม 
นายนิธิษณ์ สุธรรมพร  ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 การแข่งขัน 
18th Inter-Medical School Physiology Quiz (Online) จัดโดย 
Universiti Malaya ประเทศมาเลเซีย 

ขอแสดงความยินดีได้รบัต าแหน่งวิชาการ 

ต าแหน่ง ผูช่้วยศาสตราจารย ์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิตยา บุญหมื่น 
(สมาชิก สสท หมายเลข 404)  
อาจารย์ประจ าภาควิชาสรีรวิทยา  
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

Assist. Prof. Dr.Ioannis Papadimitriou  
ภาควิชาสรีรวิทยา  
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ยิ่งรัก บุญด า ช่วยบุญ   
ภาควิชาสรีรวิทยา คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.โสภิดา ภู่ทอง 
สาขาวิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

ต าแหน่ง รองศาสตราจารย ์ 

รองศาสตราจารย์ ดร.ดวงรตัน์ ตันติกัลยาภรณ ์ 
สถานวิทยาศาสตร์พรีคลินิก  
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

ขอต้อนรบัสมาชิกใหม่ 

นายวรเดช ฐิติยกรสกุล [470] 
ภาควิชาสรีรวิทยา  
คณะแพทยศาสตร์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย    

ดร.ธันวา บินล่าเต๊ะ [471] 
ส านักวิชาเภสัชศาสตร์  
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
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บรรยายพิเศษ “A Homeostatic Journey with my Students” 
          ภาควิชาสรีรวิทยา ได้เห็นแนวทางการสอนสรีรวิทยาและวิทยาศาสตร์ชีวการแพทย์ที่มีประสิทธิภาพของ 
Prof.  Cheng Hwee Ming จาก University of Malaya ประเทศมาเลเซีย โดย Prof. Cheng Hwee Ming สามารถ
จัดการเรียนการสอนที่เชื่อมโยงความรู้ทางวิทยาศาสตร์เข้ากับบริบททางการแพทย์ได้อย่างดี สามารถดึงความสนใจของ
ผู้ฟังท้ังที่เป็นนักศึกษาและอาจารย์ผู้สอนให้จดจ่อกับการสอนจนเข้าใจในหลักการที่ส าคัญทางวิทยาศาสตร์ชีวการแพทย์ 
(Biomedical Sciences) ได้อย่างประทับใจ  
        ภาควิชาสรีรวิทยา จึงได้จัดการบรรยายพิเศษ A Homeostatic 
Journey with my Students เพ่ือเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ทางด้านการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ชีวการแพทย์ ให้กับบุคลากร นิสิต 
นักศึกษา และผู้สนใจ โดย Prof. Cheng Hwee Ming จาก University 
of Malaya ประเทศมาเลเซีย ทางระบบออนไลน์ ในวันศุกร์ที่ 27 
มกราคม 2566 เวลา 9.00 - 10.00 น. การบรรยายนี้จะเป็นโอกาสส าคัญ
ในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์สอนและช่วยในการพัฒนาการสอน
วิทยาศาสตร์ชีวการแพทย์แก่ผู้เข้าฟังเพ่ือน าไปพัฒนาการสอนของตนเอง
ต่อไป เป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีกับวิทยากรรับเชิญ เพ่ือความ
ร่วมมือใหม่ๆ ทางการวิจัยการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ ชีวการแพทย์
ระหว่างผู้รับฟังการบรรยายจากแวดวงวิทยาศาสตร์ชีวการแพทย์ จึงขอ
เชิญกรรมการสมาคม สมาชิกสมาคม ร่วมลงทะเบียนรับฟังและเผยแพร่ 
ประชาสัมพันธ์ในสมาคมและสถาบันที่ท่านสังกัด เพ่ือลงทะเบียนเข้าร่วม
ผ่านทาง QR code ที่ปรากฏในภาพประชาสัมพันธ์ 

ประชมุวิชาการ “Roles of non-human primates on drug and vaccine development 
during the COVID era” 

         ศูนย์วิจัยไพรเมทแห่งชาติ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ก าหนดจัดประชุมวิชาการระดับนานาชาติ หัวข้อ “Roles 
of non-human primates on drug and vaccine development during the COVID era” เพ่ือแลกเปลี่ยน
ความรู้ ความเชี่ยวชาญระหว่างวิทยากร นักวิจัย และผู้เข้าร่วมงานจากสถาบันการศึกษา สถาบันวิจัยทั้งในและ
ต่างประเทศ รวมทั้งสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานทั้งในและต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย และ
พัฒนายาและวัคซีนในโรคติดเชื้อต่าง ๆ ระหว่างวันที่ 18 - 19 กุมภาพันธ์ 2566 ณ โรงแรมแมนดาริน (สามย่าน) 
กรุงเทพฯ รวมทั้งจัดงาน “11th Anniversary of NPRCT - CU and Official Opening Ceremony of the 
Primates Enterprise Co., Ltd.” ในวันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2566 ณ ศูนย์วิจัยไพรเมทแห่งชาติ จุฬาฯ จังหวัดสระบุรี 
เพ่ือประชาสัมพันธ์ความก้าวหน้าการด าเนินงานศูนย์วิจัยไพรเมทแห่งชาติ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในโอกาสครบรอบ 
11 ปี ของการก่อตั้ง รวมทั้งประชาสัมพันธ์การเริ่มด าเนินงานของบริษัท Primates Enterprise จ ากัด อย่างเป็น
ทางการให้หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งใน และต่างประเทศได้รับทราบ  

ข่าวประชาสัมพันธ์ 
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          ภาควิชาสรีรวิทยา คณะสัตวแพทยศาสตร์ จุฬาฯ ได้เชิญ Prof. Thomas Lutz จากภาควิชาสรีรวิทยา 
คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยซูริก ประเทศสวิสเซอร์แลนด์ มาเยี่ยมที่ภาควิชาในเดือน มกราคม 2566 
Prof. Lutz เป็นนักสรีรวิทยาที่มีผลงานวิจัยด้าน Behavior neuroendocrine ด้านสรีรวิทยาการรับประทาน
อาหาร และภาวะอ้วน และ Prof. Lutz ยังเป็น Editor in chief ของวารสาร Physiology & Behavior  
         ในการนี้ทางภาควิชาฯ ได้จัดงานวิชาการขึ้น 2 แบบ  คือ (1) Journal club ส าหรับนิสิตบัณฑิตศึกษา
ระดับ ป.โท และ ป.เอก (ทุกสถาบันเพียง 8 คน ในวันพฤหัสที่ 12 มกราคม 2566 เวลา 10.00-12.00 น. ณ 
คณะสัตวแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ (2) สัมมนาวิชาการ 1 วัน ด้านสัตว์ทดลองต้นแบบ ซึ่งมี
วิทยากรอีกท่านคือ  Prof. Elena Osto ผู้เชี่ยวชาญด้าน cardiology จากคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยซูริก 
ในวันศุกร์ที่ 13 มกราคม 2566 เวลา 9.00-12.00 น. ณ โรงแรมปทุมวันปริ๊นเซส  



Vol. 22 (No. 1) Jan 2023 page 17  

ประชมุวิชาการ KKU Nephrology Conference 2023  
  
        อนุสาขาวิชาโรคไต คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จัดงาน
ประชุมวิชาการ KKU Nephrology Conference 2023 ภายใต้หัวข้อ  
“Electrolyte and Acid-Base Disorders: From Science to Practice”  ในวัน
เสาร์ที่ 25 กุมภาพันธ์ 2566 รูปแบบ Hybrid ณ ห้องประชุมมิตรภาพ คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ผู้สนใจสามารถลงทะเบียนฟรี โดย Scan QR 
Code ในโปสเตอร์การประชุม หรือลิ้งค์ https://tinyurl.com/3e3mbrz3 หรือ
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ คุณ มลธิชา ศรีบุญ โทร. 043 363 746 หรือ 
https://kidneyexcellence.kku.ac.th/  

การประชมุวิชาการ The 13th Siriraj Cardiovascular 
Conference SiCC 2023 

          ข่าวความคืบหน้างานประชุม  FAOPS Congress ที่จัดขึ้น
โดย FAOPS 2023 Organizing Committee และ The Korean 
Physiological Society ในหัวข้อ “New Physiology for the 
New Normal” โดยก าหนดจัดขึ้นในวันที่ 1 – 4 พฤศจิกายน 
2566 ที่ EXCO เมืองแทกู ในเกาหลีใต้ โดยมี young scientist 
travel awards และ abstract submission และ advanced 
registration เริ่มตั้งแต่วันที่ 1 กุมภาพันธ์ ถึง 30 เมษายน 2566 
และก าหนดการส าคัญต่างๆดังรูป ในส่วนของรายละเอียดอ่ืนๆ
สามารถติดตามไดท้ี่ https://faops2023.org/ 
  

ประชุมวิชาการ 
10th FAOPS Congress 

      การประชุมวิชาการ The 13th Siriraj Cardiovascular 
Conference SiCC 2023 THE RESURRECTIONS จัดขึ้นโดยสาขา
หทัยวิทยา ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล และศูนย์โรคหัวใจ สมเด็จพระบรมราชินีนาถ 
โดยจัดขึ้นในวันที่ 27-29 มกราคม 2566 ณ เรเนซองส ์ภูเก็ต รีสอร์ท 
แอนด์ สปา จังหวัดภูเก็ต ผู้ที่สนใจสามารถสอบถามหรือดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 
https://cimjournal.com/conference/sicc-2023/  หรือโทร 0 2419 6104-5 

https://tinyurl.com/3e3mbrz3
https://tinyurl.com/3e3mbrz3
https://tinyurl.com/3e3mbrz3
https://tinyurl.com/3e3mbrz3
https://tinyurl.com/3e3mbrz3
https://tinyurl.com/3e3mbrz3
https://faops2023.org/
https://faops2023.org/
https://faops2023.org/
https://cimjournal.com/conference/sicc-2023/
https://cimjournal.com/conference/sicc-2023/
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          Save the date ส าหรับงานประชุมโภชนาการในระดับนานาชาติที่ใหญ่ที่สุด หัวข้อ “International 
Conference on Adaptations and Nutrition in Sports (ICANS)” ในวันที่ 19-21 กรกฎาคม 2566 ณ ประเทศ
สิงคโปร์ งานประชุมประกอบด้วย symposiums ที่มีหัวข้อเกี่ยวข้องกับโภชนาการการกีฬา โดยมีเป้าหมายเพ่ือ
น าเสนอการค้นพบล่าสุดเกี่ยวกับวิธีการออกก าลังกายและโภชนาการที่สามารถช่วยในเรื่องของสุขภาพและความชรา
ได้ ผู้ที่สนใจสามารถลงทะเบียนได้แล้วตั้งแต่วันนี้ โดยอัตราค่าลงทะเบียนในช่วง Early Bird (ก่อน 30 เมษายน 2566) 
เริ่มต้นที่ 500 ดอลลาร์สิงคโปร์ ส าหรับนิสิตนักศึกษา 800 ดอลลาร์สิงคโปร์ ส าหรับบุคคลทั่วไป และช่วง 1 
พฤษภาคม ถึง 9 กรกฎาคม 2566 เริ่มต้นที่ 550 ดอลลาร์สิงคโปร์ ส าหรับนิสิตนักศึกษา 900 ดอลลาร์สิงคโปร์ 
ส าหรับบุคคลทั่วไป ตั้งแต่วันที่ 10 กรกฎาคม 2566 เป็นต้นไป เริ่มต้นที่ 600 ดอลลาร์สิงคโปร์ ส าหรับนิสิตนักศึกษา 
1,000 ดอลลาร์สิงคโปร์ ส าหรับบุคคลทั่วไป สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 
  https://icans2023.com/page/about-icans.html  
 

           งานประชุม  Physiology in Focus 2023 เป็นการประชุมทางสรีรวิทยาร่วมกันครั้งแรกของ Scandinavian 
Physiological Society (SPS), the Federation of European Physiological Societies (FEPS) และ the Baltic 
Physiological Societies โดยจัดขึ้นระหว่าง วันที่ 14-16 กันยายน 2566 ที่ Viru Conference Center at Original 
Sokos Hotel Viru ซึ่งตั้งอยู่ในใจกลางของเมือง Tallinn ประเทศ Estonia โดยเปิดให้ลงทะเบียนในวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 
ถึง 31 สิงหาคม 2566 เปิดรับบทคัดย่อวันที่ 1 มีนาคม ถึง 25 พฤษภาคม 2566 เปิดรับโปสเตอร์ถึงวันที่ 1 กรกฎาคม 
2566 โดยหัวข้อของสรีรวิทยาในงานประชุมนี้จะเน้น Cardiac Physiology, Comparative Physiology, 
Neuroscience, Renal Physiology, Skeletal Muscle Physiology และ Vascular Physiology และมี preliminary 
program ดังรูป ผู้ที่สนใจสามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่   https://sps-feps-2023.eu/  
 

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่  
https://neuroscience.neurologyconferenc
e.com/registration.php 
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