
จดหมายข่าว
NEWSLETTER

สรีรวทิยาสมาคมแห่งประเทศไทย

เครือข่ายสรีรวิทยาสมาคม
(PHYSIOLOGICAL SCIENCES NETWORK)



สารบัญ
CONTENT

3 

8

11 

15 

20

24 

เปิดงาน-เปิดใจ: รศ. ดร. ศกันัน พงศพ์นัธุผ์ ูภ้ักกัดี
นักสรีรวิทยารุ่นใหม่ดีเด่น ปี 2566

กญัชาและกระท่อมใช้รักษาโรคตามแนวแพทย์แผนไทย

สรปุการประชมุวิชาการสรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย 
ครัง้ท่ี 50

การประชมุวิชาการสรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย 
ครัง้ท่ี 51

ข่าวแวดวงสรีรวิทยา

บนัทึกการแข่งขนั 19th IMSPQ 2023 

ประชมุวิชาการ

14 



กองบรรณาธิการ         
รศ.ดร. โสภาพรรณ เอกรตันวงศ์ บรรณาธิการ

รายนามกรรมการ       
พนัเอกหญงิ ผศ. พรรณเพญ็  นาประดษิฐ ์     ผศ.ดร. ภณัฑลิา ธาราเบญ็จศลี ดร. จฑุามาศ วนัเพช็ร              
ดร.นพ. สุทธพิงษ์ สวสัดิว์โิรจวงศ ์           ผศ.ดร. สุธชิา กฤตยารกัษ์สกุล ดร.กนัยารตัน์ บ ารงุสุข
ผศ.ดร. อรพรรณ วนขจรไกร

รศ.ดร. ธมลวรรณ ส่วนอรณุสวสัดิ ์    ท่ีปรึกษา

ดว้ยความปรารถนาดจีากกองบรรณาธกิารค่ะ

โสภาพรรณ เอกรตันวงศ ์บรรณาธกิาร 

สวสัดชีาวสรรีวทิยาทุกท่านค่ะ 

 ฉบบันี้เป็นฉบบัสุดทา้ยของปี 2566 แลว้นะคะ เวลาผ่านไปรวดเรว็มากจรงิ ๆ จากนี้ทุกท่านกค็งยุ่งกบั
งานสอนของปีการศกึษาใหม ่2566 และยงังานประกนัคุณภาพการศกึษาของหน่วยงานอกีดว้ยค่ะ 
 เนื้อหาในฉบบัมสีาระครบรสเช่นเคย เริม่จาก บทความวิชาการ ในฉบบันี้เราลองมาอ่านมุมมองของ
นักวชิาการสาธารณสุขช านาญการ ดร.ยิง่ศกัดิ ์จติตะโคตร ์และ ดร.ภก.ปรชีา หนูทมิ ผูเ้ชี่ยวชาญและหวัหน้า
กองพฒันายาแผนไทยและสมนุไพร กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก กระทรวงสาธารณสุข เรื่อง
“กญัชาและกระท่อมใช้รกัษาโรคตามแนวแพทย์แผนไทย” กนัดูบ้างนะคะ คอลมัน์เปิดงาน-เปิดใจ มาท า
ความรูจ้กั เรยีนรูเ้ทคนิคและเคลด็ (ไม่) ลบั การท างานใหป้ระสบผลส าเรจ็อย่างมคีวามสุขของนักสรรีวทิยารุ่น
ใหมด่เีด่นประจ าปี 2566 “รศ.ดร. ศกันนั พงศพ์นัธุผ์ูภ้กัด”ี สรปุการจดัประชุมวิชาการสรีรวิทยาสมาคมแห่ง
ประเทศไทย ครัง้ท่ี 50 ข่าวประชุมวิชาการ หลายการประชุมในปีหน้า 2567 ข่าวแวดวงสมาชิก ทีม่เีรื่อง
น่ายนิดหีลายเรือ่งรวมทัง้รางวลัของนกัศกึษาในการแข่งขนัตอบปัญหาวชิาการ ข่าวประชาสมัพนัธ์ และพเิศษ
สุด ๆ กบับทความ “บนัทึกการแข่งขนั 19th IMSPQ 2023 ท่ีประเทศอินโดนีเซีย” โดย รศ. ดร. พญ.ฉันทชา 
สทิธจิรญู ที่จะเป็นแรงบนัดาลใจใหทุ้กท่านหาโอกาสไปร่วมการแข่งขนัสกัครัง้ด้วยนะคะ โดยเฉพาะในปี 2568
การแข่งขนัจะจดัขึน้ในประเทศไทย โดยคณะแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัจะเป็นเจา้ภาพในการจดั
งานค่ะ 

หวงัว่าทุกท่านจะสนุก เพลดิเพลนิและไดร้บัความรูจ้ากเนื้อหาสาระต่าง ๆ ที่กองบรรณาธิการจดัหามา
ให้นะคะ หากมขี้อติชม ข้อคดิเห็น ข้อเสนอแนะ หวัข้อหรอืบุคคลที่น่าสนใจ ต้องการให้ทมีบร รณาธิการไป
สมัภาษณ์สามารถแจง้ไดท้ี ่sophapun@gmail.com หรอื Line id: 0830734314 



ดร.ย่ิงศกัด์ิ จิตตะโคตร ์และ ดร.ภักก.ปรีชา หนูทิม 
กองพฒันายาแผนไทยและสมนุไพร 
กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข

หลากหลายทางเลอืกการรกัษาที่มใีนโลก ทุกๆ
ศาสตร์ต่างก็เชื่อว่า โรคภยัไข้เจ็บสามารถรักษาได ้
หากรกัษาไม่ได้ อาจจะทรงตวัหรอืมรณะ เมื่อความ
เชื่อเป็นเช่นน้ี การพฒันาเทคโนโลยกีารรกัษาจงึทวี
ความทนัสมยัเป็นล าดบั แต่ส าหรบัอกีด้านของโลกยงั
มทีางเลอืกในการรกัษาด้วยภูมปัิญญาทอ้งถิ่นของชน
พื้นเมือง เช่น ชนพื้นเมืองอินเดียแดงของอเมริกา 
เม็กซิโก หรอืกลุ่มประเทศมุสลิม การแพทย์ตามแนว
ศาสดามุฮมัมดั ซ.ล. อสิราเอลโคเชอร ์(Kosher) มาถึง
อินเดียอายุรเวท (Ayurveda) และเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ ไม่ว่ าจะเป็นการแพทย์จามูอินโดนี เซี ย 
สมนุไพรฮว่านงอ๊กของประเทศเวยีดนาม และสมุนไพร
ไทยตามแนวแพทย์แผนไทย สมุนไพรไทยที่รู้จกักนั 
ได้แก่ ขมิ้นชัน ไพล ฟ้าทะลายโจร เป็นต้น หมอ
โบราณไทยจารกึ 300 กว่าปี1 และปัจจุบนัประเทศซกี
โลกตะวนัตก ทางฝัง่อเมรกิา และประเทศเขตตดิต่อ 
ได้แก่ เม็กซิโก ทวีปอเมริกาใต้ ได้แก่ เปรู บราซิล 
ทางทวีปแอฟรกิา ประเทศทางตะวนัออกกลางบาง
ประเทศ และเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ หรอืทัว่โลก2 ก็
ว่าได้ที่ได้ให้ความส าคญักญัชา กระท่อม ในการเพิม่
โอกาสทางเลือกการรักษาโรคของประชาชน 3 

บทความน้ีผู้เขยีนอยากจะกล่าวถงึฤทธิเ์ด่นในการใช้
กัญชาและกระท่อมในการรกัษาโรคตามแนวแพทย์
แผนไทยเช่นกนั 

กญัชาเป็นหนึ่งในทางเลือกการบ าบดั4 และมี
ประสทิธผิลต่อโรคทีร่กัษายาก5 เป็นพชืสมุนไพร ทีม่กีลุ่ม
สารแคนนาบินอยด์ (cannabinoids) และมีการศึกษา
ฤ ท ธิ ท์ า ง ก า ร แ พ ท ย ม์ า ก 6 ไ ด ้แ ก ่ Cannabidiol 
(CBD) มฤีทธิช่์วยลดการอกัเสบ ลดการชกัเกรง็ ช่วยให้
สงบ ผ่อนคลาย และมคีุณสมบตัิยบัยัง้การเจรญิเติบโต
ของเซลล์เนื้ องอกหลายชนิดในหลอดทดลอง และ 
Tetrahydrocannabinol (THC) มฤีทธิต่์อจติ ประสาท ท า
ให้ผ่อนคลาย นอนหลบั ลดอาการคลื่นไส้ อาเจยีน และ
กระตุ้นให้อยากอาหาร7 กญัชามชีื่อทางวทิยาศาสตร์ว่า 
Cannabis sativa L. วงศ์ Cannabaceae มลีกัษณะใบมน
แฉกลกึเขา้ไปทางกา้นหลายแฉก ดอกสเีขยีว ช่อดอกเพศผู ้
และช่อดอกเพศเมยีอยู่ต่างต้นกัน การเก็บเกี่ยวกัญชามี
จดุประสงคห์ลายประการ เช่น ใบและช่อดอกเพศเมยีทีแ่หง้
ใช้สูบ หรอืแปรรูปเป็นสารสกดั แล้วน าไปผสมเป็นต ารบั
ผสมกัญชา ได้แก่ น ้ ามันกัญชา (ต ารับหมอเดชา) มี
สรรพคุณช่วยแกโ้รคเบาหวาน ความดนัโลหติ8 ประโยชน์ที่
น าสารกลุ่มแคนนาบินอยด์มาใช้ทางการแพทย์แผนไทย
พบว่า THC ท าใหเ้กดิอาการเคลิม้ ลดอาการคลื่นไส้อาเจยีน
ไดแ้ละลดปวด ไดแ้ก่ ต ารบัเมตตาโอสถ ส่วนสาร CBD ทีม่ ี
ใช้ทางการแพทย์ในการลดปวดและควบคุมอาการชักได้
ไดแ้ก่ ต ารบัการณุยโ์อสถ9

ภักาพท่ี 1 โครงสร้างโมเลกลุ THC, CBD
ท่ีมา : กญัชาทางการแพทย ์https://www.medcannabis.go.th/

https://www.medcannabis.go.th/


            สายพนัธุ์กญัชา ม ี3 สายพนัธุท์ีม่ลีกัษณะแตกต่างกนั
ตามภาพที่ 2 1) ซาติวา (Cannabis sativa) มลี าต้นหนา 
ความสงูเมือ่เตบิโตเตม็ทีป่ระมาณ 6 เมตร ระยะเวลาการเตบิโต
พรอ้มเกบ็เกี่ยว 9-16 สปัดาห ์ชอบแดด และอากาศรอ้น ซาติ
วามสีาร THC ทีอ่อกฤทธิก์ระตุ้นประสาท (psychoactive) สูง
กว่าอนิดกิา 2) อินดิกา (Cannabis indica) มลี าต้นพุ่มเตี้ย 
ความสูงเมื่อเติบโตเต็มที่ประมาณ 180 ซม. กิ่งก้านดก
หนา ระยะเวลาการเติบโตพร้อมเก็บเกี่ยว 6-8 สปัดาห์ 
ชอบที่ร่มและอากาศเยน็ มสีาร CBD ซึ่งออกฤทธิร์ะงบั
ประสาท (sedative) ท าใหก้ล้ามเนื้อผ่อนคลาย ลดอาการปวด
เรือ้รงั 3) รเูดอราลิส (Cannabis ruderalis) มลี าต้นเตีย้ทีสุ่ด 
ดคูลา้ยวชัพชื เตบิโตเรว็ อยู่ไดท้ัง้อากาศรอ้นและเยน็ ปรมิาณ
สาร THC น้อย (เมือ่เทยีบกบัสองสายพนัธุแ์รก) แต่ม ีCBD สูง 
มกัน าไปผสมข้ามสายพนัธุ์ (hybrid) กบัซาติวาและอนิดกิา 
เพื่อใหไ้ดคุ้ณสมบตัทิางยา 

ภักาพท่ี 2 สายพนัธุก์ญัชา
ท่ีมา : กญัชาทางการแพทย ์https://www.medcannabis.go.th/

ฤทธิข์องสารประกอบในกัญชาที่น ามาใช้ในการ
บ าบดัรกัษาผูป่้วย 1) THC พบว่า สาร THC ในขนาดที่
เหมาะสมมผีลในการลดปวด ลดการเกร็งกล้ามเน้ือ ลด
อาการคลื่นไส้ หากได้รบัขนาดสูงจะท าให้มีอาการเมา 
เคลิ้ม ใจสัน่ หน้ามดื เหน็ภาพหลอน รบกวนการรบัรูก้าร
ตดัสนิใจและความจ า หากขนาดสูงสม ่าเสมอเกดิภาวะดื้อ
สาร (tolerance) 2) CBD พบว่าสาร CBD เป็นสารที่มี
ฤทธิต์้านอาการเมาเคลิ้มและอาการทางจิตของ THC 
สามารถควบคุมอาการชกัและอาการปวด และปัจจบุนัยงั

น าไปใช้ลดอาการอยากยาและลดอนัตรายการใช้
สารเสพตดิ (harm reduction) กลุ่มแอมเฟตามนี 
โดยยงัไม่พบว่าท าให้เกดิการดื้อหรอืติดแต่อย่าง
ใด ปัจจบุนัองคก์ารอนามยัโลก (WHO) ไดจ้ดัสาร 
THC เป็นสารเสพตดิ ประเภทที ่1 คอื มโีอกาส
เสพติดได้ มีโอกาสน าไปใช้ในทางที่ผิดแต่มี
ประโยชน์ทางการแพทย์ ขณะที่จดัให้สาร CBD 
ไมเ่ป็นสารเสพตดิ 

การใช้กญัชาในต่างประเทศพบว่าองค์การ
อาหารและยาของสหรัฐอเมริกายังนับว่า พืช
กญัชาเป็นสารเสพตดิประเภทที ่1 ใหม้ขีอ้บ่งชีท้าง
การแพทยข์องสารกลุ่มแคนนาบนิอยด์ เช่น ใชล้ด
อาการคลื่นไส้อาเจยีนในผู้ป่วยที่รบัยาเคมบี าบดั
เมื่อใช้ยามาตรฐานไม่ได้ผล ใช้ลดอาการเบื่ อ
อาหารน ้ าหนักลดในผู้ติดเชื้อเอชไอวี และ โรค
ลมชักรุนแรงสองชนิดได้แก่ Lennox-Gastaut 
syndrome และ Dravet syndrome ประเทศ
ออสเตรเลียจะเพิม่ให้ใช้กรณีควบคุมอาการปวด
เรื้อรงั รกัษาอาการปวดจากโรคปลอกประสาท
เสื่อมแขง็ ลดปวดและคลื่นไสใ้นผูป่้วยระยะสุดทา้ย 
ซึง่ขอ้บ่งชีข้องประเทศออสเตรเลยีนัน้ก าหนดไวว้่า
ใหใ้ชเ้มือ่การรกัษามาตรฐานยงัไดผ้ลไม่ด1ี1 ขณะที่
ประเทศไทยประกาศกฎกระทรวงใหก้ญัชาพน้จาก
ยาเสพติดให้โทษประเภท 5 และสมุนไพรควบคุม
ช่อดอกและแปรรปูเพราะม ีTHC เกนิรอ้ยละ 0.2010 
และจากการศึกษาของกรมการแพทย์กระทรวง
สาธารณสุขไทยเมื่อปี 2565 มกีารด าเนินการวจิยั
สารสกดัจากกญัชา CBD ชนิดหยอดใต้ลิน้เพื่อลด
ความทรมานจากอาการลงแดงในช่วงถอนช่วงเลกิ
เสพยาบ้า ลดอาการถอนเมทแอมเฟตามีนหรือ
ยาบ้า เป็นอีกทางเลอืกหนึ่งในการบ าบดัรักษาผู้
ตดิยาบา้และลดการกลบัเสพซ ้า 

https://www.medcannabis.go.th/


ส่วนผลการทดสอบประสทิธผิลของกญัชาและสาร
แคนนาบินอยด์ในการรักษาผู้ป่วยจากการศึกษาของ
ต่างประเทศพบว่า กญัชาช่วยรกัษาโรคไดห้ลายชนิด โดย
มกีารศึกษามานานในเรื่องของความเจ็บปวด โรคเอดส์
มะเร็ง กล้ามเนื้อเกร็ง11 และข้อมูลจากการศึกษาใน
ปัจจบุนัพบว่าการใชก้ญัชาเพื่อรกัษาผูป่้วยหลายโรคอย่าง
มปีระสทิธภิาพ เช่น บรรเทาความเจบ็ปวด จ ากดัความถี่
ของอาการท้องเสยีและช่วยเพิม่น ้าหนักของผู้ป่วยกลุ่ม
โรคโครห์น (Crohn’s disease) เพิม่ขนาดหลอมลมท าให้
หลอดลมขยายในโรคหอบหดื ลดอาการปวดและการอกัเสบ
ในโรคข้ออกัเสบ (arthritis) ลดอาการคลื่นไส้ เพิม่ความ
อยากอาหาร และเพิ่มการนอนหลับในผู้ป่วยโรคเอดส ์
(สายพนัธุ ์Indica ทีเ่ด่นกว่าสายพนัธุ ์Sativa ในการรกัษา
อาการนอนไม่หลบั)12 บ าบดัรกัษาอาการโรคเครยีดจาก
การกระทบกระเทือนทางจิตใจอย่างรุนแรง ชะลอการ
สะสมโปรตีนในสมองซึ่งเป็นสาเหตุของโรคอัลไซเมอร์
ลดกลา้มเนื้อกระตุกและความถี่ของอาการชกัในเดก็ และ
ผูใ้หญ่ทีเ่ป็นโรคลมชกั (epilepsy)13

ป้องกนัการหดเกรง็ของกล้ามเน้ือความเจบ็ปวด 
อาการสัน่ และอาการตึงกล้ามเนื้อในผู้ป่วยโรค 
multiple sclerosis14 ลดความดนัในลูกตาในการ
รกัษาโรคต้อหิน (glaucoma)15 บรรเทาอาการสัน่
ความวิตกกังวล ความเจ็บปวดส าหรบัปรบัปรุง
คุณภาพการนอนหลบั และเพิม่คุณภาพชวีติของ
ผูป่้วย Parkinson’s disease16 และยงัมกีารศกึษา
ในการใช้รกัษาโรคมะเรง็จากการทดลองใช้สารสกดั
จากกัญชาบางชนิดฆ่าเซลล์มะเร็งบางชนิดใน
สตัวท์ดลอง เป็นตน้ 

จากการใช้กญัชาซึ่งเป็นสมุนไพรที่มกีาร
ใช้ในการรักษารวมทัง้ในแพทย์แผนไทยใน
ปั จ จุ บั น  นั ก วิ จ ั ย จึ ง มี ค ว า ม ส น ใ จ ค้ น ห า
ความสมัพนัธ์ การเปรยีบเทยีบระหว่างสารกลุ่ม
แคนนาบนิอยดท์ัง้ CBD, THC กบัยาที่สัง่ใชใ้น
ปัจจบุนัเพื่อรกัษาโรคและบ าบดักลุ่มอาการ ท าให้
ส่งเสรมิฟ้ืนฟูเพื่อเพิม่คุณภาพชวีติของประชากร 
เพื่อลดค่าใช้จ่ายจากการน าเข้ายารักษาโรคที่
ก าลงัเป็นปัญหาของประเทศในปัจจุบนั กรมการ
แพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก กระทรวง
สาธารณสุขจงึมบีทบาทหน้าที่สร้างความเชื่อมัน่
ให้กับองค์กรสหวิชาชีพทางด้านสุขภาพในการ
ร่วมมอื ใหก้ารส่งเสรมิและสนับสนุนการใช้กญัชา 
ตลอดจนสรา้งความรว่มมอืจากภาคเอกชน สถาน
ประกอบการ และภาคอุตสาหกรรมในการน า
กญัชาหรอืการผลิตสารสกดักัญชาให้มคีุณภาพ
มาตรฐานตัง้แต่การเตรยีมวตัถุดบิจนถงึการผลติ
ผลติภณัฑย์าที่มมีาตรฐาน และเพิม่ขอ้มูลความรู้
ความเข้าใจให้กระจายเผยแพร่สู่ภาคประชาชน
ผู้ป่วย และองค์กรสหวิชาชีพด้วยแนวทางการ
ปฏิบัติ เ ดียวกันที่ ส อดคล้ อ ง ไปตามบริบท
ครอบคลุมทัง้ประเทศต่อไป  

การศึกษาผลของสารแคนนาบนิอยด์ในระดบัเซลล์
ร่างกายมนุษยเ์ริม่ต้นมานานตัง้แต่ปี 1991 พบว่า THC 
สามารถจบักบัตวัรบัสารสื่อประสาท (receptor) 2 ชนิด
คอื cannabidiol receptor 1 (CB1) และ cannabidiol 
receptor 2 (CB2) Raphael Machoulam บดิาแห่ง THC 
ก็ได้ค้นพบว่าในร่างกายมีสารแคนนาบินอยด์ที่ร่างกาย
สามารถผลติขึน้เองที่สามารถจบักบัตวัรบั CB1 และ CB2 
ไดเ้ช่นเดยีวกบัสารกลุ่มแคนนาบนิอยดใ์นกญัชา ในปัจจุบนั
จงึแบ่งสารกลุ่มแคนนาบนิอยดอ์อกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ไดแ้ก่

คอื สารแคนนาบนิอยด์ผลติขึน้ในร่างกายสิง่มชีวีติ พบได้
ทัง้ในรา่งกายมนุษยแ์ละสตัวเ์ลีย้งลูกดว้ยนมเกือบทุกชนิด
ประกอบดว้ยสารส าคญั 2 ชนิด คอื Anandamine และ 2-
AG (2-arachidonoylglycerol)

1) endogenous cannabinoids หรอื Endocannabinoid 

2) exogenous cannabinoid 
คอื สารแคนนาบนิอยด์จากภายนอกร่างกายทัง้ที่ได้จาก
การผลิตขึ้นจากห้องปฏิบัติการ และที่ได้จากพืชกัญชา 
โดยสารแคนนาบนิอยดท์ัง้สองกลุ่มมกีระบวนการท างานที่
เหมอืนกนั แต่สิง่ทีแ่ตกต่างกนัคอื endocannabinoids จะ
ถูกผลติแบบเฉพาะกจิโดยมหีน้าที่ที่ชดัเจนและจะถูกย่อย
สลายไปอยา่งรวดเรว็ 



จะเหน็ไดว้่า การรบัประทานสมุนไพรกระท่อม
มทีัง้การบรโิภคกนิสด สตูรต ารบัยาแผนไทยและต้มชง
ชา 
          กระท่อมมช่ืีออ่ืนๆ ได้แก่ ท่อม อีถ่าง และมี
ชื่อวทิยาศาสตรว์่า Mitragyna speciosa Korth. อยู่ใน
วงศ์ Rubiaceae ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ เป็น
ไมย้นืต้นขนาดใหญ่ปานกลาง มแีก่นเป็นไมเ้นื้อแขง็ 
สูง 10-15 เมตร อยู่ในตระกูล Mitragyna speciosa 
ใบคล้ายใบกระดงังา มชีนิดก้านใบแดงและใบเขยีว
ดอกกลมโตขนาดเท่าผลพุทรา ใบเป็นใบเดี่ยวสเีขยีว 
เรยีงตวัเป็นคู่ตรงขา้ม แผ่นใบขนาดกวา้งประมาณ 5-
10 ซม. ยาวประมาณ 8-14 ซม. ดอกมสีขีาวอมเหลอืง
ออกเป็นช่อตุ้มกลมขนาด 3-5 ซม. ส่วนใหญ่พบบาง
จงัหวดัของภาคกลาง เช่น ปทุมธานี แต่จะพบมากใน
ป่าธรรมชาติบริเวณภาคใต้  เช่น สุราษฎร์ธานี 
นครศรีธรรมราช ตรัง สตูล พัทลุง สงขลา ยะลา 
ปัตตานี นราธวิาส และตอนบนของประเทศมาเลเซยี 

การบรโิภคกระท่อมเป็นยาสมุนไพรรกัษา แม้
มปีระโยชน์แต่ก็มีโทษหรืออาการข้างเคียง ซึ่งทาง
เภสัช ก รป ร ะ จ า ก อ ง วัต ถุ เ สพติ ด  ส า นั ก ง าน
คณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 
แนะน าว่า หลังเคี้ยวใบกระท่อมไปประมาณ 5-
10  นาท ีจะมอีาการเป็นสุข กระปรีก้ระเปร่า ไม่รูส้กึ
หวิ กดความรูส้กึเมื่อยล้าขณะท างาน ท าให้สามารถ
ท างานได้นาน ทนแดดมากขึน้ แต่จะเกดิอาการกลัว
หนาวสัน่เวลาอากาศครึ้มฟ้าครึ้มฝน ผู้เสพจะมี
ผวิหนงัแดงเพราะเลอืดไปเลีย้งผวิหนังมากขึ้น อาการ
ข้างเคียง ได้แก่ ปากแห้ง ปัสสาวะบ่อย เบื่ออาหาร 
ทอ้งผูก อุจจาระแขง็เป็นก้อนเลก็ๆ  นอนไม่หลบั ถ้า
เสพใบกระท่อมในปรมิาณมากๆ จะท าให้มนึงง และ
คลื่นไส้อาเจยีน (เมากระท่อม)  แต่ในบางรายเสพ
เพยีง 3 ใบ กท็ าใหเ้มาได้19 ดงันัน้จงึควรใช้กระท่อม
ทางการแพทยด์ทีีสุ่ด 

กระท่อม เป็นพชืสมนุไพรทีม่สีรรพคุณทางยา
อกีชนิดหน่ึง ซึง่สมยัโบราณกระท่อมเป็นพชืทีใ่ชเ้ขา้เป็น
ตวัยาในต ารบัยาแกท้อ้งเสยี ในสตูรยาของหมอพืน้บา้น
หรอืหมอแผนโบราณ เช่น ต ารบัยาประสะกระท่อม
อยา่งไรกต็ามในปัจจุบนัไมม่คีวามจ าเป็นตอ้งใชย้าขนาน
นี้แลว้ เพราะมยีาแผนปัจจุบนั และแผนโบราณทีใ่หผ้ล
เท่าเทยีมหรอืดกีว่าแมใ้บกระท่อมใหผ้ลการออกฤทธิท์ี่
อาจมปีระโยชน์ทางยาได1้7 ดงันัน้หมอพืน้บา้นเชีย่วชาญ
ต ารบัยาสมุนไพรจงึได้น ามาปรุงยารกัษาโรคทีใ่ชบ้่อยใน
ประเทศ เช่น รกัษาโรคท้องร่วง สูตรต ารบั เคี้ยวใบ
กระท่อมใหล้ะเอยีด ดื่มน ้าตาม หรอื ต้มใบกระท่อม เกลอื 
น ้าตาลทรายแดง กนิแกป้วดทอ้ง หรอื เปลอืกตน้กระท่อม 
เปลอืกต้นสะเดา เปลอืกต้นมะขาม หนักอย่างละ 50 กรมั 
หวัขมิน้ชนั (แก่) หวักระทอื (แก่) อย่างละ 1 หวั เผาไฟ
พอสุก ต้มรวมกบัน ้าปูนใส น ้าธรรมดาอย่างละเท่าๆ กนั 
รบัประทานครัง้ละ 2-3 ช้อนแกง เมื่อหายจงึหยุด รกัษา
โรคเบาหวาน โดยสูตรต ารบั ประกอบดว้ยกระท่อมทัง้ 5 
(ใบ กิ่ง เปลอืกต้น รากเนื้อไม้ หรอืใช้ต้นกระท่อม
ต้นเล็ก สูงประมาณ 1 ศอก 1 ต้น) สบัใส่หม้อตาม
วธิ ีรบัประทานครัง้ละ 3-5 ซ้อนแกง เช้า-เยน็ หรอื
ให้เคี้ยวใบกระท่อม วนัละ 1 ใบ นาน 41 วนั หรอื
ต ้มใบกระท่อม หญ้าหนวดแมว ไม ้ค ้อนต ีนหมา 
อย่างละเท่ากนั ต้มน ้า 3 เอา 1 ดื่มครัง้ละ 1 ช้อน
โ ต ๊ะ  เ ช ้า - เ ย น็  ห ร อื ใ บ ก ร ะท ่อ ม  อ ิน ท น ิน น ้ า 
กระเทยีมต้น กระเทยีมเถา ต้มน ้าดื่ม เป็นต้น แก้
อ า ก า ร แ ก ้ป ว ด เ มื ่อ ย โดยส ูต รต า ร บั ร ่ว มก บั
เถาวลัย ์เปรยีง มะค าไก่ มะแว ้งต ้น มะแว้งเค รอื 
เถาโคคลาน เถาสงัวาล พระอินทร์ หญ้าหนู              ต้ น
ผกัเสีย้นผ ีแก่นขีเ้หลก็ ใบมะกา อย่างละ 1 ส่วน เนื้อ
ในฝัก ราชพฤกษ์ 5 ฝัก ใบกระท่อม 2 ส่วน เถา
ก าแพงเจด็ชัน้ 3 ส่วน ต้มตามวธิ ีใช้รบัประทาน 
ก่อนอาหาร เช้า-เยน็ ครัง้ละ ครึ่ง-1 ถ้วยกาแฟ18 
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กล่าวแนะน าตวัใหส้ าหรบัสมาชกิสรรีวทิยาทีไ่ม่
เคยรูจ้กัอาจารยม์าก่อนค่ะ 

สวสัดคีรบั ผม อาจารย ์ศกันัน พงศ์พนัธุผ์ูภ้กัด ี
ชื่อเล่น ชื่อโป้งครบั เรยีกอาจารยโ์ป้งก็ได้นะครบั คุณ
พ่อบอกว่าโป้งแปลว่า “ยอดเยีย่ม” ครบั ผมเป็นคน
ธรรมดา ไม่ได้ excellent อะไร เป็นเดก็คนหนึ่งที่ได้
เรยีนหนังสอืตามระบบ จบจากโรงเรยีนกรุงเทพคริส
เตยีนชัน้ประถมเพราะคุณพ่อเป็นศษิยเ์ก่า มาเรยีน
มธัยมที่โรงเรยีนสวนกุหลาบวทิยาลยั เน่ืองจากคุณ
น้าเป็นศษิยเ์ก่าเน่ืองจากผมชอบคาแรคเตอรข์องคุณ
น้าเลยขอไปเป็นรุ ่นน้องคุณน้าครบั และตอน ม .3 
ได ้ร บัท ุนร ฐับาลไทยคอืท ุน ก .พ.  ไปเร ยีนต ่อที่
ประเทศญี่ปุ่ น ใช้ระยะเวลาอยู่ที่นัน่ 15 ปี ตัง้แต่เริม่
เขา้โรงเรยีนสอนภาษา มธัยมปลาย ปรญิญาตร ี
(bioengineering) จนถงึ ปรญิญาเอกครบั 

ผมรู ส้ กึ ว ่าก า รที ่เ ป็นผมท ุก ว นันี ้เ พ ร า ะ
ครอบครวัและโรงเรยีนที่ช่วยขดัเกลาผมตัง้แต่เดก็ 
รวมถงึการสนับสนุนด้วยทุนของรฐับาลท าให้ผมมี
ความตัง้ใจกลบัมาเป็น staff ทาง academic ตอน
แรกตัง้ใจจะอยู่กบัสายงานวจิยั แต่เนื่องจากบรบิท
ของงานวจิยัและงานสอนมคีวามแตกต่างกนัระหว่าง
ไทยและญี่ปุ่ น ท าให้ต้องใช้เวลาปรบัตวัในระยะเวลา
หนึ่ง ส าหรบังานสอนมกีารทบทวนความรู  ้basic 
science ซึ่งตอนนี้ก็รูส้กึมคีวามมัน่ใจขึ้นครบั

ในตอนแรกที่ผมได้มาลองท างานที่คณะแพทย์
จุฬาฯ ผมได้เจอกบั ศ.นพ.อนันต์ ศรเีกยีรตขิจร  ผู้ที่ผม
ยดึท่านเป็นเหมอืน idol ของผม โดยตอนนัน้อาจารย์มี
plan ทีจ่ะพฒันา lab ในเรื่อง patch clamp และ in vivo 
study ซึ่งเป็นเรื่องที่ผมสนใจพอดเีลยท าใหอ้าจารยช์วน
ผมมาบรรจทุีน่ี่ครบั ผมเลอืกจฬุาฯ ดว้ยอกีเหตุผลหนึ่งคอื
บา้นอยูล่ะแวกนี้ท าใหก้ารเดนิทางสะดวก

ตอนแรกผมไม่คาดคดิว่าจะไดร้บัการเสนอ
ชื่อ และผมคิดว่าตัวเองไม่ได้เป็นนักสรรีวิทยาที่
เป็นที่รู้จ ักด้วยครับ แต่ผมขอขอบคุณทุกท่านที่
เสนอชื่อผม ได้ให้โอกาสด ีๆ กบัผม ขอบคุณท่าน
คณะกรรมการทีม่องเหน็ว่างานวจิยัของผมสามารถ
ตอบโจทยด์า้นสรรีวทิยาครบั 

1

2
ความรูส้กึทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกใหไ้ดร้บัรางวลันัก
สรรีวทิยารุน่ใหมด่เีด่นจากสรรีวทิยาสมาคมฯ ที่
จดัเป็นปีทีส่องในปีนี้ค่ะ 
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4

3

วธิกีาร เคลด็ลบั หรอืเทคนิคในการท างาน ทัง้
ดา้นสอน วจิยั ใหป้ระสบความส าเรจ็ควบคู่กนั 

น่าจะเป็นการทีผ่มรูส้กึว่าผม enjoy กบัการ
ท างานและทุกที่ที่ท างานครับ ผมเป็นคนที่ มี
ความสุขง่ายกบัทุกสถานที่ เพราะถ้าเรามคีวามสุข
ในการท างานแลว้มนัจะกลายเป็น motivator ไม่ใช่
stressor และท าใหเ้ราม ีproduct ออกมาไดด้คีรบั

ปัจจยัใดที่คดิว่าท าให้ไดม้าซึ่งรางวลัสรรีวทิยา
รุน่ใหมด่เีด่นจากสรรีวทิยาสมาคมฯ ในปีนี้คะ 

ทางคณะกรรมการอาจพิจารณาเห็นว่า
งานวจิยัของผมมปัีจจยัที่ตอบโจทย์ทางสรีรวทิยา
ทัง้ในด้านสตัว์ทดลองและในมนุษย ์ตอบโจทย์การ
ด าเนินไปของโรคและ pathophysiology ครบั หรอื
อาจจะเป็นปัจจยัเรื่องการมีส่วนร่วมในด้านการ
เรยีนการสอน เรื่องการแข่งขนั physio quiz เพราะ
ผมมีส่วนร่วมในการส่งนิสิตไปแข่งขัน ได้สร้าง
ชื่อเสียงให้วงการสรรีวิทยาของประเทศไทยครับ 
และอีกปัจจยัคอืการท างานเกี่ยวกบักิจกรรมนิสิต 
เป็นงานด้านวชิาการทีส่่งเสรมิใหนิ้สติมีส่วนร่วมใน
การเผยแพร่ความรูท้างการแพทยใ์ห้กบัประชาชน  
ซึ่งได้ร ับการตอบสนองที่ดีจากบุคคลภายนอก
พอสมควรครบั

เป้าหมายเรือ่งการท างานวจิยัในอนาคต 

งานวจิยัที่ผมท าตอนน้ีอาจจะดูหลากหลาย
เพื่อใหน้ิสติทีเ่ขา้มามตีวัเลอืกมากขึน้ครบั และแผน
ในอนาคตผมอยากท าในด้าน neuroscience ที่
ม ีconnection ที่เขม้แขง็ ที่สามารถปักธงท า 
paper ระดบั Q1 รวมถงึ Tier 1 ใหไ้ด้ครบั และ
ตอนนี้ผมกก็ าลงั set lab ทีเ่กี่ยวกบัโรคทางประสาท
วทิยาต่าง ๆ เช่น ไมเกรน พารค์นิสนั SLE กบั ion 
channel ดว้ยครบั

แรงบนัดาลใจหรอืจดุเริม่ตน้ของความสนใจและ
ต่อยอดงานวจิยัทีผ่่านมาจนถงึการไดร้บัรางวลั 

งานวิ จัยตอนแรกของผมไปทางสาย 
bioengineer ครบั เพราะผมจบปรญิญาตรทีางดา้นนี้มา 
หวัขอ้วจิยัตอน senior project เป็นเรื่อง receptor และ
ท าเกี่ยวกบั biosensor อาจารยท์ี่ปรกึษาทีญ่ี่ปุ่ น Prof. 
Dr. Masuo Aizawa ต้องการใช ้receptor และ electrode 
ร่วมกบั cell culture และได้ผลแลปออกมาเป็นทีน่่า
พอใจ แต่เมือ่พอผมเริม่ศกึษาไปเรื่อยๆ ผมเริม่รู้สกึว่า
ตวัเองไม่ถนัดด้าน creative เอาซะเลย และพอดี
กบัที่ช่วงนัน้ผมมโีอกาสได้อ่าน text book ของ 
neuroscience เล่มหนึ่ง เรื่อง From neuron to 
brain ของ John G. Nicholis ผมรู้สกึชอบมาก 
เวลาอ่านเหมอืนถูกดงึดูดเข ้าไป รู ้ส กึสนุกและ
น่าสนใจ และกลายเป็นหนังสอืที่ผมใช้อ่านยาม
ว่าง สุดท้ายผมจงึอยากลองทดสอบตวัเองโดย
การเปลี่ยนมาท าด้านนี้ครบั จากนัน้ผมได้ทราบ
ว่ามอีาจารย ์ที ่ มหาวทิยาลยัโตเก ียว คอื Prof. 
Toshiya Manabe, MD. Ph.D. เคยท าแลปกับ
ผู้เขยีนหนังสอืเล่มนี้และอาจารย์มผีลงานมากมาย 
ท าให้ผมเกิดแรงบนัดาลใจ จงึตดัสนิใจติดต่อไป
ท าวจิยักบัอาจารย์ครบั
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งานอดเิรกหรอืกจิกรรมยามว่าง 

งานอดิเรกยามว่างของผมคือวันเสาร์
อาทติยท์ีส่่วนมากผมจะใชเ้วลาทัง้หมดอยู่กบัลูก
สาวผมอายุ 6 ปี ครบั การพาลูกไปเรยีนพเิศษ
ตามที่ต่างๆ การเรยีนพเิศษของลูกนัน้มีความ
หลากหลาย มทีัง้การเล่นดนตร ีกฬีา ภาษา เป็น
การช่วยเปิดโลกให้ผม บางครัง้ท าให้ผมได้
เรยีนรู้เพิ่มเติมจากการเรยีนพิเศษของลูก ได้
สนุกและได้ร่วมกจิกรรมไปพรอ้มกนักบัลูก เช่น 
กฬีาเทควนัโด เรยีนภาษาองักฤษ เล่นเปียโนซึง่
ลกูผมฝึกไดไ้วกว่าผมอกี ดว้ยครบั 

สรีรวิทยาเป็นศาสตร์ที่น่าสนใจ มีมาแ ต่
ดั ้ง เ ดิม  แล ะการท า ง านขอ ง ร่ า งก ายก็มีก า ร
เปลีย่นแปลงไปเรื่อย ๆ ท าใหเ้รามปีระเดน็ให้คน้ควา้
ต่อไปได้เรื่อยๆ ดังนั ้นน้อง ๆ ที่ เข้ามาในสาย
สรีรวิทยา ผมขอบอกว่าเลือกถูกแล้วครบั เพราะ
สรรีวทิยาเป็นศาสตรท์ีส่ามารถ integrate กบัศาสตร์
อื่นๆ ได ้แล้วเราจะต้องไดเ้จอในสิง่ทีเ่ราชอบหรอืสิง่
ทีเ่ราคดิว่าใช่แน่นอนส าหรบัเราครบั 

การท างานบางครัง้เรื่องของปัจจยัรอบข้าง
อาจจะไม่ส าคญัเท่าความรู้สึกว่าเราอยู่ตรงนี้แล้วด ี
เพราะมีคนรอบข้างที่ท างานร่วมกัน มีความสุ ข
ร่วมกนัและมผีลงานร่วมกนั ปัจจยัพวกนี้ควรจะลงิค์
กนัทัง้ physical mental และ product ทีจ่ะท าใหเ้รา
สามารถสร้างองค์ความรู้ที่เป็นต้นแบบของคนไทย 
เพื่อให้ชาวต่างชาตไิดรู้ว้่าคนไทยสามารถท าผลงาน
ทีเ่ป็นระดบัโลกไดค้รบั 

การจดัตารางงาน เวลาส่วนตวั ครอบครวั ใน
การ balance ชวีติปัจจบุนั 

ผมเน้นเป็น unit เลก็ ๆ ทัง้เรื่องการท างาน 
ทัง้ครอบครัว ท าให้การจัดสรรเวลาค่อนข้าง
ชดัเจน ผมจะมกีารวางแผนล่วงหน้าอย่างน้อย 1 
วนั หรอื 1 สปัดาหว์่าเราวางแผนจะท าอะไร และ
เมื่อมาถึงที่ท างานก็จะตัง้ ใจท างานในสิ่งที่
วางแผนไว้ แต่ผมกจ็ะมกีารเผื่อเวลาส าหรบังาน
ส่วนรวม งานเอกสารที่อาจจะเข้ามาได้ทุกเมื่อ 
แต่สุดท้ายแล้วงานที่ผมจะท าก่อนคอืงานที่เซต
ไวใ้นตารางแล้ว ส่วนงานวจิยักจ็ะจดัควิไม่ใหช้น
กันครบั และอาจจะต้องวางแผนไว้ในกรณีที่มี
งานด่วนว่าเราควรจะจดัการอย่างไร ส าหรบัเวลา
ส่วนตวัจะเป็นช่วงเยน็เพื่ออยูก่บัครอบครวัครบั 

9
กล่าวสัน้ๆเพื่อเป็นแรงบนัดาลใจใหอ้าจารยร์ุน่
ใหมท่ีย่งัตอ้งการพฒันาตวัเองในเรือ่งงานวจิยัให้
ประสบผลส าเรจ็และยงัมคีวามยากล าบากใน
การไดร้บัทุนวจิยัในปัจจบุนั 



ภาควชิาสรรีวทิยา คณะแพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ร่วมกบัสรรีวทิยาสมาคมแห่งประเทศ
ไทย ไดจ้ดัการประชุมวชิาการสรรีวทิยาสมาคมแห่งประเทศไทย ครัง้ที ่50  “Friends or Foes in Metabolic 
Syndrome” ณ โรงแรม การเ์ดน้คลฟิ รสีอรท์ แอนด ์สปา พทัยา ระหว่างวนัที ่24 –26 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 
เสรจ็สิน้โดยสมบรูณ์และไดร้บัผลการประเมนิความพงึพอใจในระดบัมากถงึมากทีสุ่ดรวมทัง้ได้รบัค าชื่นชมเป็น
อยา่งมาก 

การประชุมฯ มผีูส้นใจลงทะเบยีนเขา้ร่วมงานทัง้สิ้น 171 คน ประกอบด้วย นิสติ/นักศกึษา 50 คน
คณาจารย ์89 คน และแพทย/์นกัวจิยั/นกัวชิาการ 32 คน ในจ านวนนี้รวมถงึวทิยากรบรรยาย 14 ท่านซึง่เป็น
ผูท้รงคุณวุฒแิละเป็นผูเ้ชี่ยวชาญจากสถาบนัต่าง ๆ ทัว่ประเทศ 13 ท่าน และจากต่างประเทศ 1 ท่าน  การ
ประชุมครัง้นี้ มกีจิกรรมที่ส าคญัประกอบด้วย การบรรยายหลายรูปแบบ ได้แก่ 2 ปาฐกถาพเิศษ (ปาฐกถา
อวย เกตุสงิห ์และ ปาฐกถาดถิ ีจงึเจรญิ) 4 lecture sessions และ 3 lunch symposia การน าเสนอผลงาน
ทางวชิาการ การบรรยายพเิศษจากนักสรรีวทิยารุ่นใหม่ดเีด่นประจ าปี 2566 การประชุมใหญ่สามญัประจ าปี
ของสรรีวทิยาสมาคมแห่งประเทศไทย งานมุทติาจติแด่อาจารยอ์าวุโส พธิมีอบรางวลัประกาศเกยีรติคุณนัก
สรรีวทิยารุ่นใหม่ดเีด่น งานเลี้ยงต้อนรบัผู้เขา้ร่วมประชุม และโครงการอบรมให้ความรูสู้่ ประชาชนในหวัข้อ 
“Personalized Medicine in Metabolic Syndrome” ผ่านทาง Facebook Live ของสรรีวทิยาสมาคมแห่ง
ประเทศไทย 

ส าหรบัการน าเสนอผลงานวจิยัของนิสติ/นักศกึษา และนักวจิยั มผีู้สนใจส่งผลงานวจิัยน าเสนอทัง้สิ้น 
34 ผลงาน มผีูไ้ดร้บัการคดัเลอืกใหน้ าเสนอชนิด oral presentation ทัง้สิน้ 8 ผลงาน เป็นระดบัดุษฎบีณัฑติ 4 
ผลงาน และระดบัมหาบณัฑติ 4 ผลงาน และมผีูไ้ดร้บัการคดัเลอืกใหน้ าเสนอชนิด poster presentation ทัง้สิน้ 
26 ผลงาน เป็นระดบัดุษฎบีณัฑติ 5 ผลงาน ระดบัมหาบณัฑติ 13 ผลงาน และแพทย/์นักวจิยั/นักวชิาการ 8
ผลงาน 

ส าหรบัรางวลัการน าเสนอผลงานทางวชิาการ ได้รบัการสนับสนุนจากสรรีวทิยาสมาคมแห่งประเทศ
ไทย โดยกองทุน FAOPS 2015 และเงินรางวลัสมทบจากภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั  โดยมีจ านวนรางวลัการน าเสนอผลงานวิจยัทัง้สิน้ 11 รางวลั 

ภักาพบรรยากาศการประชุมวิชาการสรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย ครัง้ท่ี 50

บรรยากาศการลงทะเบยีน

สรปุการจดัประชมุวิชาการ
สรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย ครัง้ท่ี 50



พธิเีปิดและถ่ายภาพหมู่

ปาฐกถา อวย เกตุสงิห์ ปาฐกถา ดถิ ีจงึเจรญิ

การบรรยายอืน่ ๆ

พธิมีอบรางวลัประกาศเกยีรตคิุณนัก
สรรีวทิยารุน่ใหมด่เีด่นประจ าปี 2566 Poster round 



การประชุมใหญ่สามญัประจ าปีของ
สรรีวทิยาสมาคมแห่งประเทศไทย ครัง้ที ่52 พธิมีทุติาจตินกัสรรีวทิยาอาวุโส

การแสดงจากสถาบนัต่าง ๆ

พธิสี่งมอบธงใหส้ถาบนัเจา้ภาพการจดัประชุมวชิาการ
สรรีวทิยาสมาคมแห่งประเทศไทยครัง้ที ่51



Save the date!!!  งานประชุมวชิาการสรรีวทิยาสมาคมแห่งประเทศไทย ครัง้ที ่51 ประจ าปี 2567 ที่

จะถงึนี้จดัขึน้โดยภาควชิาสรรีวทิยา คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแก่น ภายใต้หวัขอ้ “Functional Food 
& Health Innovation Opportunity and Challenge for the Future Trend”  ระหว่างวนัที ่13-15 พฤศจกิายน 
2567 ทีโ่รงแรม KOSA HOTEL จงัหวดัขอนแก่น ซึง่ม ีInvited speakers ไดแ้ก่  Prof. Kittikhun Sutthiporn 
Jitmittraphap, Prof. Nipon Chattipakorn, Prof. Jintanaporn Wattanathorn, Prof, Silvia M. Arribas, Prof. 
Akira Nishikiyama, Prof. Mike Hamlin และ Asst. Prof. Dr. Akkharawit Kanjana-opas และหวัขอ้ทีน่่าสนใจ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-
fgJa1rhFufZzU7Wr-
HYPfhNckC3djlUiLT3ZXsNZ6ll_7Q/viewform 
หรอืตดิตามรายละเอยีดเพิม่เตมิไดท้ี ่ 
https://pst2024.kku.ac.th/

ผูท้ีส่นใจสามารถลงทะเบยีนเพื่อรบัขอ้มลูอัพเดตของ
งานประชุมผ่านทาง e-mail ไดท้ี่

เช่น maintenance of the body homeostasis, 
prevention of metabolic disorders, promotion of 
mental wellness and cognitive enhancement, 
heart health, promotion of healthy aging and 
longevity, exercise physiology, nanotechnology 
for health เป็นตน้ และงานประชุมครัง้น้ียงัตรงกบั
เทศกาลลอยกระทง ณ บงึสฐีาน มหาวทิยาลยั
ขอนแก่นอกีดว้ย ท่านจะไดร้บัชมถงึประเพณีและ
ศลิปวฒันธรรมของภาคอสีานทีง่ดงาม อาหาร
พืน้เมอืง รวมถงึกจิกรรมต่างๆทีน่่าสนใจอกี
มากมาย



ผูช่้วยศาสตราจารย์

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. คณติ ภู่ไข ่ 
ภาควชิาสรรีวทิยา คณะวทิยาศาสตร ์
มหาวทิยาลยัมหดิล

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. อมัรตัน์ ศรสีวสัดิ ์
สาขาสรรีวทิยา คณะแพทยศาสตร ์
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. สุนทราภรณ์ หนัตุลา 
ส านกัวชิาแพทยศาสตร ์
มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์ 

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ลดัดาวรรณ ละเลศิ 
ส านกัวชิาแพทยศาสตร ์
มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์ 

รองศาสตราจารย ์แพทยห์ญงิ มณรีตัน์ ชยานุภทัรกุ์ล 
ภาควชิาสรรีวทิยา คณะแพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

ศาสตราจารย์

ศาสตราจารย ์ น.สพ.ดร. สมัพนัธ ์ธรรมเจรญิ
ภาควชิาสรรีวทิยา คณะสตัวแพทยศาสตร ์

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

ศาสตราจารย ์น.สพ.ดร.กฤษ องัคนาพร 
ภาควชิาสรรีวทิยา คณะสตัวแพทยศาสตร ์

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

รองศาสตราจารย ์



รองศาสตราจารย ์ดร.อจัฉราภรณ์ ดวงใจ 
ด ารงต าแหน่ง ผูช้่วยอธกิารบดมีหาวทิยาลยัพะเยา 

ศาสตราจารย ์ดร.นพ. ฉตัรชยั เหมอืนประสาท 
คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธบิด ี
ไดร้บัรางวลั Researcher of the Year 2023 Rising Researcher of Health Sciences 

ศาสตราจารย ์(เชีย่วชาญพเิศษ) ดร. นพ.นิพนธ ์ฉตัรทพิากร 
คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่

ไดเ้ป็น Top100 (อนัดบัท่ี 30) ของประเทศไทยใน AD World Scientist 
and University Rankings 2023 

ศาสตราจารย ์(เชีย่วชาญพเิศษ) ดร. ทพญ.สริพิร ฉตัรทพิากร 
คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่
ไดเ้ป็น Top100 (อนัดบัท่ี 43) ของประเทศไทยใน AD World Scientist 
and University Rankings 2023 

อ.ดร. ศราวุธ ลาภมณยี์ สาขาสรรีวทิยา
คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัสยาม 

ไดร้บัรางวลัน าเสนอผลงานวจิยัแบบโปสเตอร ์ระดบัดเีด่น กลุ่มสาขาวทิยาศาสตรส์ุขภาพ
ในการประชุมวชิาการระดบัชาต ิมอบ.วจิยั ครัง้ที ่17 ปี พ.ศ. 2566



ศาสตราจารย ์(เชีย่วชาญพเิศษ) ดร. ทพญ.สริพิร ฉตัรทพิากร 
คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่

เขา้รบัพระราชทานเกยีรตบิตัรทุนศาสตราจารยว์จิยัดเีด่นประจ าปี พ.ศ. 2566 

รองศาสตราจารย ์แพทยห์ญงิ มณรีตัน์ ชยานุภทัรกุ์ล 
ภาควชิาสรรีวทิยา คณะแพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ไดร้บัรางวลัยกยอ่งเชดิชเูกยีรตดิา้นกจิการนิสติ ประจ าปี พ.ศ. 2566 จาก
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ทมีคณะแพทยศาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
ไดร้บัรางวลั 1st WINNERS IMSPQ 2023
รางวลั Best Written Score นายสวิชั รกัษ์งาม (ล าดบัที ่1) และ 
นายกนัตวชิญ์ ปิยนิรนัดร ์(ล าดบัที ่3)



ทมีคณะแพทยศาสตร ์ศริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล 
ไดร้บัรางวลั 3rd WINNERS IMSPQ 2023 
รางวลั Best Written Score นายธนกฤต กมลสมัฤทธิผ์ล (ล าดบัที ่6) 
และนายกติตกิร วลิาศรศัม ี(ล าดบัที ่8)

รางวลั Best Written Score
นายธรียทุธ ศรจีนัทร ์(ล าดบัที ่7) มหาวทิยาลยัขอนแก่น

ขอต้อนรบัสมาชิกใหม่ 

อ. ดร.พชิญส์นีิ มงคลศริ ิ[479]
โครงการจดัตัง้คณะแพทยศาสตร ์สถาบนัพระบรมราชชนก
กระทรวงสาธารณสุข



รศ.ดร.นพ. ปณภัฏ เอื้อวิทยา บรรณาธิการ
วารสาร Journal of Physiological and Biomedical 
Sciences (JPBS) ซึง่เป็น official journal ของสรรีวทิยา
สมาคมแห่งประเทศไทย ขอเชิญชวนส่งผลงานวิจยัลง
ตพีมิพ์ในวารสาร JPBS ฉบบัปี 2566 ภายในเดอืน
กนัยายนนี้ 
สามารถส่งตน้ฉบบัไดท้ี่
https://li01.tci-thaijo.org/index.php/j-pbs/index
หรอืสามารถ scan QR code



การเขา้ร่วมการแข่งขนัการตอบปัญหาทางสรรีวทิยาระดบันานาชาต ิ (The Inter-Medical School 
Physiology Quiz, IMSPQ) ครัง้ที ่19 จดัขึน้ระหว่างวนัที ่29-30 กรกฎาคม 2566 โดยผูเ้ขยีนเป็นอาจารย์
ผูน้ าทมีจากคณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล ซึง่เป็นทมีทีใ่หญ่มากเนื่องจากมผีูท้ีส่นใจ
เขา้รว่มงานจ านวนมากถงึ 10 คน ประกอบดว้ยอาจารยผ์ูน้ าทมี แพทยใ์ชทุ้น 4 คน นักศกึษาแพทยช์ัน้ปีที ่
3 จ านวน 5 คน (ผูเ้ขา้แขง่ขนั 3 คนและรว่มสงัเกตการณ์ 2 คน) 

การแข่งขนัครัง้นี้มผีู้เขา้แข่งขนัทัง้หมด 216 คน จ านวน 72 ทมี โดย 1 ทมีจะมผีู้เขา้แข่งขนั 3 คน 
จาก 15 ประเทศ ได้แก่ ออสเตรเลยี จนี อนิเดยี อนิโดนีเซยี ญี่ปุ่ น มาเลเซยี มองโกเลยี กาตาร์ โรมาเนีย 
สงิคโปร ์ศรลีงักา ไตห้วนั ฟิลปิปินส ์เวยีดนาม และไทย ซึง่มทีมีจากประเทศไทยทัง้หมด 6 ทมี ไดแ้ก่ คณะ
แพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยันราธวิาสราชนครนิทร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั มหาวิทยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒ มหาวทิยาลยัขอนแก่น และวทิยาลยัแพทยศาสตรศ์รสีวางควฒัน ราชวทิยาลยัจฬุาภรณ์ 

การแข่งขนัวนัแรก รอบ Written test เริม่ขึน้หลงัพธิเีปิด เป็นค าถามแบบ True/False questions
เกีย่วกบัสรรีวทิยาของระบบต่าง ๆ ของรา่งกายมนุษย ์ท าการทดสอบผ่านระบบ computer จ านวน 100 ขอ้ 
เวลา 75 นาท ีโดยมขีอ้สอบหน้าละ 1 ขอ้ หากตอบถูกจะไดค้ะแนนขอ้ละ 1 คะแนน หากตอบผดิจะถูกหกั
ขอ้ละ 1 คะแนน ทมีทีม่คีะแนนรวมของสมาชกิทุกคนในทมีสูงสุด 30 อนัดบัแรกจะเขา้สู่รอบ Oral quiz ในวนั
ถดัไป ในขณะทีน่ักเรยีนเขา้แข่งขนั ไดม้กีารจดั Refresher course ส าหรบัอาจารย/์ผู้ร่วมงาน เรื่อง Calcium 
homeostasis in the heart, Using the EKG to bridge physiology and medical practice และ 
Physiology-based learning in medical education โดย Professor Dr. Robert G. Carroll, Brody School 
of Medicine, East Carolina ประเทศสหรฐัอเมรกิา

รศ. ดร. พญ.ฉันทชา สิทธิจรญู
คณะแพทยศาสตร ์ศริริาชพยาบาล 



ช่วงเยน็ งานแสดง Cultural Night ร่วมกบัการประกาศ
ผลทมีที่ผ่านเข้ารอบต่อไป โดยเปิดงานด้วยการแสดงวฒันธรรม
พืน้บ้านของชาวอนิโดนีเซยีจากทมีเจา้ภาพ ต่อด้วยการแสดงของ
ทมีผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนัจากประเทศต่าง ๆ ส าหรบัทมีจากประเทศ
ไทย ทมีจากคณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาลแสดงเป็นล าดบัแรก
เป็นชุดการแสดงเกี่ยวกับศิลปะการชกมวยไทย การแข่งเต้น
ระหว่างทมีสแีดงกบัทมีสนี ้าเงนิ และปิดท้ายดว้ยการเตน้พรอ้มกนั
ของทัง้หมด ส่วนทมีจากวทิยาลยัแพทยศาสตรศ์รสีวางควฒัน ราช
วทิยาลยัจฬุาภรณ์ ไดแ้สดงกจิกรรมการละเล่นมอญซ่อนผา้ ซึง่เปิด
โอกาสให้ผู้ชมได้เข้าเล่นร่วมด้วย ส าหรบัผลการแข่งขนัมทีมีจาก
ประเทศไทยเขา้รอบต่อไปทัง้หมด 4 ทมี จาก 30 ทมี ไดแ้ก่ คณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น และวทิยาลยัแพทยศาสตร์ศรสีวางควฒัน
ราชวทิยาลยัจฬุาภรณ์ 

การแข่งขนัวนัท่ี 2 รอบ Oral quiz เริม่เวลา 8.00 น. โดยมกีารแข่งขนัทัง้หมด 4 รอบ ไดแ้ก่ รอบที ่1 รอบ
ที ่2 รอบ Semifinal และรอบ Final โดย Oral quiz รอบท่ี 1 เป็นการเขยีนตอบบน Whiteboard ในเวลา 30 
วนิาท ีหลงัจากอ่านค าถามจบ 2 รอบ หากตอบถูกจะได ้2 คะแนน หากตอบผดิจะไม่หกัคะแนน การแข่งขนัทัง้หมดม ี
6 รอบ รอบละ 5 ทมี โดยตวัแทนแต่ละทมีจะผลดักนัตอบค าถามทลีะคนจนครบทุกคน และตอบคนละ 2 ค าถาม ทมีที่
ไดค้ะแนนสูงสุด 2 ล าดบัแรกของแต่ละรอบจะไดเ้ขา้ไปแข่งขนัในรอบที ่2 (หากมทีมีทีไ่ดค้ะแนนเสมอกนั จะใช้
คะแนนจากรอบ Written test เป็นตวัตดัสนิผลไปจนถงึรอบ Semifinal) ท าใหไ้ดท้มีทีเ่ขา้รอบที ่2 จ านวน 12 ทมี 
ร่วมกบัทมีทีม่คีะแนนสูงสุดในรอบที ่1 อกี 3 ทมี เป็น 15 ทมีสุดทา้ย โดยมทีมีจากประเทศไทยเข้ารอบ 3 ทมี ใน 
15 ทมี ไดแ้ก่ คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และมหาวทิยาลยัขอนแก่น



Oral quiz รอบท่ี 2 มกีตกิาเหมอืนรอบแรก โดยจะมกีารแข่งขนัทัง้หมด 3 รอบ รอบละ 5 ทมี ทมีทีไ่ดค้ะแนน
สงูสุด 2 ล าดบัแรกในแต่ละรอบจะไดไ้ปแขง่ขนัในรอบ Semifinal ทัง้หมด 6 ทมี โดยทมีจากประเทศไทยทีผ่่านเขา้รอบ 
Semifinal 2 ทมี ใน 6 ทมี ไดแ้ก่ คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล และจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั
        รอบ Semifinal เป็นการแขง่ขนัตอบค าถามแบบปากเปล่า จ านวน 2 รอบ รอบละ 3 ทมี โดยแต่ละรอบจะมี
3 ค าถาม ค าถามแรกจะถามทมีที ่1 ใหเ้ริม่ตอบค าถามภายในเวลา 15 วนิาทหีลงัจากอ่านค าถามจบ 2 รอบ หาก
ตอบถูกจะได ้2 คะแนน หากตอบผดิจะไม่ถูกหกัคะแนน ทมีทีเ่หลอืสามารถแย่งตอบได ้1 ครัง้ หากตอบถูกจะได ้
1 คะแนน หากตอบผดิจะโดนหกั 1 คะแนน และจะถามค าถามที ่2 และ 3 ส าหรบัทมีที ่2 และ 3 ตามล าดบั จน
ครบผูเ้ขา้แข่งขนัทัง้ 3 คน โดยผูช้นะในแต่ละรอบจะเขา้รอบ Final ต่อไป ซึง่ทมีทีไ่ด้ผ่านเขา้รอบ Final 3 ทมี 
ไดแ้ก่ คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั และ National University of Singapore 
        รอบ Final มกีฎและกตกิาเหมอืนรอบ Semifinal ยกเวน้หากคะแนนเสมอกนัจะมกีารถามค าถามเพิม่เติม 
จากผลการแขง่ขนัในรอบ Final ทมีจากคณะแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ไดร้บัรางวลัชนะเลศิล าดบัที ่
1 ทมีจาก National University of Singapore ไดร้บัรางวลัชนะเลศิล าดบัที ่2 และทมีจากคณะแพทยศาสตรศ์ิรริาช
พยาบาล ไดร้บัรางวลัชนะเลศิล าดบัที ่3

นอกจากรางวลัประเภททีมแล้ว ยงัมรีางวลั Best 
Written Score ซึง่เป็นรางวลัประเภทรายบุคคลให้กบัผู้ที่
ไดค้ะแนนสูงสุดในรอบ Written test 10 ล าดบัแรก โดยผู้
เขา้แข่งขนัจากประเทศไทยไดร้บัรางวลั 5 คน ไดแ้ก่ นาย
สวิชั รกัษ์งาม (ล าดบัที ่1) และ นายกนัตวชิญ์ ปิยนิรนัดร ์
(ล าดบัที่ 3) จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั นายธนกฤต 
กมลสมัฤทธิผ์ล (ล าดบัที่ 6) และนายกติติกร วลิาศรศัม ี
(ล าดบัที่ 8) จากคณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล และ 
น า ย ธี ร ยุ ท ธ  ศ รี จั น ท ร์  ( ล า ดั บ ที่  7 )  จ า ก
มหาวิทยาลัยขอนแก่น นอกจากนั ้น  ทีมจากคณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลยังได้คะแนนรวมในรอบ 
Written score สงูสุดเป็นล าดบัที ่2 จากทัง้หมด 72 ทมี 

ผูเ้ขยีนไดม้โีอกาสรว่มเป็น “Judge” หรอืผูต้ดัสนิใน Oral 
quiz รอบที่ 2 และรอบ Semifinal ที่ไม่มนีักศกึษาจากคณะ
แพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาลเข้าร่วมการแข่งขนั ซึ่งก็เป็นสิง่ที่
ทา้ทาย เพราะต้องตัง้ใจฟังและตดัสนิผลด้วยความถูกต้องตาม
หลกัวชิาการและยตุธิรรมส าหรบัผูเ้ขา้แขง่ขนัทุกทมี



ในการไปร่วมแข่งขนัฯ ทมีจากคณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาลได้เตรยีมตวัในหลากหลายด้าน 
โดยเฉพาะการแสดง เนื่องจากเราให้ความส าคญักบัการร่วมกจิกรรมต่าง ๆ อย่างเต็มที่ เพื่อแสดงสปิรติ 
สรา้งความสมัพนัธอ์นัดรีะหว่างผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั ท าใหบ้รรยากาศสนุกสนานเฮฮา เป็นทีรู่จ้กัและจดจ า
ของผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั ซึ่งใน ทุก ๆ ปีที่ตนเองเป็นผูคุ้มทมีนักศกึษาแพทยเ์ขา้ร่วมการแข่งขนั จะต้องมี
การแสดงที่พเิศษ (ไม่ธรรมดา) อยู่เสมอ รวมถงึครัง้นี้ด้วย และปีนี้เป็นปีแรกที่มกีารประกาศคะแนน “The 
Best Performer in the Cultural Night Event” ซึง่ทมีจากคณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล 
กไ็ดร้บัรางวลันี้ดว้ยความภาคภมูใิจเป็นอยา่งยิง่

ส าหรบับรรยากาศในการแข่งขนั เต็มไปด้วยความตื่นเต้น การลุ้นการตอบค าถามของนักศกึษา 
ความสนุกในค าถามและค าตอบทางสรรีวทิยา การมปีฏสิมัพนัธ์ที่ดขีองผู้เข้าร่วมการแข่งขนั ท าให้เกิด
ความประทบัใจตลอดการแขง่ขนั ถอืว่าเป็นประสบการณ์ทีด่มีาก ๆ อกีครัง้หน่ึงทีไ่ดม้าเขา้ร่วมการแข่งขนั
ในครัง้นี้ ไดม้กีารพูดคุยและถ่ายภาพร่วมกนัระหว่างทมีผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนัหลากหลายชาต ิและทมีจาก
ประเทศไทยดว้ยกนั นอกจากนี้ เนื่องจากการเดนิทางครัง้นี้เราไปเป็นทมีใหญ่มาก ๆ จงึท าใหบ้รรยากาศ
การเดนิทางสนุกและมสีสีนั ความแตกต่างอย่างลงตวัของอาจารย ์แพทยใ์ชทุ้น และนักศกึษาแพทยท์ัง้ 5 
คน ท าให้ทุกคนรู้จกั สนิทสนมกันมากขึ้น เกิดเป็นช่วงเวลาดต่ีาง ๆ มากมาย เป็นประสบการณ์การ
เดนิทางทีน่่าจดจ าและมคี่ามากจรงิ ๆ ค่ะ

ขอขอบคุณคณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล ทีส่นับสนุนงบประมาณการเดนิทางไปเขา้ร่วมการแข่งขนั
ในครัง้นี้ ขอขอบคุณคณาจารยภ์าควชิาสรรีวทิยา คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาลทุกท่าน ทีร่่ วมกนัสอนและ
ใหค้วามรูส้รรีวทิยาแก่นักศกึษาแพทยเ์ป็นอย่างด ีขอขอบคุณท่านหวัหน้าภาควชิาฯ รศ. ดร. นพ.สรชยั ศรสีุมะ 
ที่ให้การสนับสนุนการเดนิทางไปร่วมการแข่งขนัในครัง้นี้ ขอขอบคุณ อ. ดร. นพ.รุจภพ สุทธวิิเศษศกัดิ ์ช่วย
คดัเลอืกตวัแทนนักศกึษาแพทย ์ในการแข่งขนั Siriraj Medical School Physiology Quiz (SiMSPQ) และช่วย
เขยีนโครงการในการเดนิทางมาแข่งขนัในครัง้นี้ ขอขอบคุณคุณภคพล ทมิประเสรฐิ เลขานุการภาควชิาฯ ทีช่่วย
จดัการเรื่องโครงการและงบประมาณต่าง ๆ ขอขอบคุณบุคลากรภาควชิาสรรีวทิยาทุกท่าน ทีค่อยช่วย เหลอืใน
ทุก ๆ ดา้น ขอขอบคุณผูป้กครองตวัแทนของนักศกึษาแพทยผ์ูร้่วมเขา้แข่งขนัทุกท่าน ทีใ่ห้การสนับสนุนในการ
มาแขง่ขนัและเขา้รว่มกจิกรรมในครัง้นี้ค่ะ



Physiology in Focus 2024

งานประชุม Physiology in Focus 2024 เป็นการประชุม
ทางสรรีวทิยาร่วมกนัของ The Physiological Society และ The 
Scandinavian Physiological Society โดยจดัขึน้ระหว่างวนัที ่2-4 
กรกฎาคม 2567 ที่ Northumbria University, Newcastle-upon-
Tyne, UK โดยหวัขอ้ของสรรีวทิยาในงานประชุมนี้ประกอบด้วย 
Cardiac & Vascular Physiology, Education & Teaching, 
Endocrinology, Epithelia & Membrane Transport, Human, 
Environmental & Exercise Physiology, Metabolic Physiology 
และ Neuroscience

The 40th IUPS congress
SAVE THE DATE!!! กลบัมาแลว้อกีครัง้กบัการประชุม 

IUPS ครัง้ที ่40 หลงัจากทีห่่างหายไปจากสถานการณ์โควดิ-19 ซึง่ครัง้นี้
จะจดัขึน้ร่วมกบั Europhysiology โดยจะมขีึน้ในวนัที่ 11-14 กนัยายน 
2568 ที่เมอืง Frankfurt ประเทศเยอรมนี ณ ใจกลางยุโรป ซึ่ง Plenary
และ Keynote lectures ไดปิ้ดรบัไปแลว้ตัง้แต่วนัที ่29 พฤษภาคม 2566

ผูท่ี้สนใจสามารถติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมไดท่ี้ 
https://www.physoc.org/events/physiology-in-focus-2024/

ในส่วนของรายละเอยีดเพิม่เตมิสามารถตดิตามไดท้ี ่
https://www.iups2025.com/

ในส่วนของ Call for Symposia เปิดรบัวนัที ่1 กนัยายน 2566 และปิด
รบัวนัที ่5 มกราคม 2567 ในส่วนของ Registration จะเปิดในเดอืน
ตุลาคม 2567 และ Abstract Submission เปิดรบัเดอืนมกราคม 2568

https://www.physoc.org/events/physiology-in-focus-2024/
https://www.iups2025.com/


The 101st Annual Meeting of The Physiological Society of Japan (PSJ)

งานประชุม Annual Meeting ครัง้ที ่101 ของ The Physiological Society of Japan (PSJ) จะจดัขึน้
ในวนัที ่28-30 มนีาคม 2567 ที ่Kitakyushu International Conference Center และ West Japan General 
Exhibition Center (เดนิ 5 นาทจีากสถานี JR Kokura) การประชุมประจ าปีครัง้ที ่101 นี้จดัขึน้ในหวัขอ้ “New 
Horizon in Physiology – Diversity and Harmony in Life” ซึง่ครอบคลุมตัง้แต่โมเลกุลไปจนถงึ social 
behavior ในส่วนของ Plenary Lecture ประกอบดว้ย Willis K. Samson (Saint Louis University), Masashi 
Yanagisawa (International Institute for Integrative Sleep Medicine (WPI-IIIS), The University of 
Tsukuba) และ Josef M Penninger (Life Sciences Institute, University of British Columbia) และมหีวัขอ้ 
Symposium ทีน่่าสนใจมากมาย เช่น   Neuronal circuits mediating sensory and autonomic functions of 
visceral organs, Emotional influence on the autonomic nervous system, New physiological functions 
deciphered through behavioral analysis, Neurobiology of projection axon: default and update, New 
insights into itch research, Physiology-based understanding and overcome of congenital heart 
diseases, Diversity and Prospect of Cardiac Physiology, Secret lives of membrane lipids in physiology 
เป็นเต้น ระยะเวลาการส่งบทคดัย่อจะเปิดรบัตัง้แต่ 10 สงิหาคม 2566 ถงึ 20 ตุลาคม 2566 และ Early 
Registration Period ตัง้แต่ 10 สงิหาคม 2566 ถงึ 26 มกราคม 2567 เมอืงคติะควิชู มสีถานทีท่ีน่่าสนใจ เช่น 
Dannoura และ ช่องแคบคมัมง (Kanmon Straits) และมพีพิธิภณัฑป์ระวตัศิาสตรธ์รรมชาตแิละประวตัิศาสตร์
มนุษยอ์กีมากมาย และยงัมปีลาและอาหารทะเลสดเนื่องจาก Genkai Sea จะใกลก้บั Kitakyushu สถานทีจ่ดั
งานประชุมอีกด้วย ในส่วนของอัตราค่าลงทะเบียนดงัตาราง ผู้ที่สนใจรายละเอียดเพิ่มเติมสามารถดูได้ที ่
https://www2.aeplan.co.jp/psj2024/en_index/ 

https://www2.aeplan.co.jp/psj2024/en_index/


The Metabolic Physiology Meeting 2024

Save the date for The Metabolic Physiology Meeting 2024 ทีจ่ะจดัขึน้ในวนัที ่22-25 เมษายน 2567 
ที ่Hilton Head Island, South Carolina, United States ผูเ้ขา้ร่วมประชุมจะไดด้ื่มด ่ากบับรรยากาศทะเลบนเกาะ
เสมอืนกบัการมาพกัผ่อนอย่างแทจ้รงิ โดยรายละเอยีดการลงทะเบยีนส าหรบัการประชุมจะโพสต์ในอกีไม่กี่เดอืน
ขา้งหน้า  โดยภาพรวมการประชุมเกี่ยวกบั metabolic physiology research ซึง่รวบรวมผูบุ้กเบกิในการวิจยัดา้น 
metabolic physiology จากทัว่โลก เป็นการประชุมทางวทิยาศาสตร์ประจ าปีครัง้ที่สองซึ่งจดัโดย White-
McGarrah Lab โดยไดร้บัการสนับสนุนจาก Sable Systems International การประชุมนัน้ครอบคลุมหวัขอ้
ต่างๆ มากมาย ตัง้แต่ molecular mechanisms governing metabolic homeostasis, nutrient sensing, 
metabolic flux, cancer metabolism และ immunometabolism การประชุม metabolic physiology นัน้ยงัมี
รางวลั Sable Award ส าหรบัผลงานดเีด่นในสาขาสรรีวทิยาดา้นเมตาบอลซิึม และรางวลัด้านการบรรยายและ
รางวลัเกยีรตยิศ ส าหรบัผูท้ีไ่ดร้บัรางวลั Sable Award ประจ าปี 2023 คอื Dr. Kathryn E. Wellen, Ph.D. ใน
ส่วนของการประชุมปี 2024 นัน้มาตดิตามกนัว่าใครจะเป็นผูร้บัรางวลั The Sable คนต่อไป!!! ผูท้ีส่นใจสามารถ
ติด ต าม ร ายล ะ เ อี ย ด เพิ่ ม เ ติม ไ ด้ ที่  https://www.sablesys.com/metphys2024-the-metabolic-physiology-
meeting-2024/ 

https://www.sablesys.com/metphys2024-the-metabolic-physiology-meeting-2024/
https://www.sablesys.com/metphys2024-the-metabolic-physiology-meeting-2024/


The 10th Federation of the Asian and Oceanian Physiological Societies Congress 
In conjunction with the 75th Annual Meetings of the Korean Physiological Society

ด่วนนน!!! The Korean Physiological Society ร่วมกบั FAOPS จดังานประชุมวชิาการ FAOPS 
Congress 2023 ขึน้ในวนัที ่1-4 พฤศจกิายน 2566 ทีเ่มอืง Daegu ประเทศสาธารณรฐัเกาหล ีโดยทางคณะผูจ้ดั
ไดเ้ปิด Late breaking abstract submission เป็นวนัท่ี 1-15 กนัยายน 2566 และ Late/ On-site registration 
เป็นวนัที ่1 กนัยายน - 4 พฤศจกิายน 2566 

The 14th Siriraj Cardiovascular Conference 2024 ที่จงัหวดัเชียงใหม่

ดรูายละเอยีดการลงทะเบยีนเพิม่เตมิไดท้ี ่ 
https://www.faops2023.org/index.php?GP=regi/regi01
ในส่วนของ symposia มผีูบ้รรยายพเิศษทีม่คีวาม
เชีย่วชาญหลายท่าน ไดแ้ก่ Denis Noble, Walter Boron, 
Ronald Evans, Lucio Ildebrando Cocco, Hee-Sup 
Shin เป็นตน้ และยงัม ีFAOPS Teaching Workshop มา
ใน theme "An Integrated Approach to Teaching, 
Learning, and Assessment in Physiology." ผูท้ีส่นใจ
สามารถอ่านรายละเอยีดเพิม่เตมิไดท้ี ่
https://www.faops2023.org/ 

https://www.faops2023.org/index.php?GP=regi/regi01
https://www.faops2023.org/


7th Renal and Nutrition Conference 2024 ที่อมิแพค็ ฟอร่ัม เมืองทองธานี

Webinar Series: Compensatory Mechanism in Parkinson’s disease 

https://www.icvpb-2024.de/

The 2024 World Neuroscience & 
Psychiatry Conference ทีก่รุงเทพฯ 

https://neuroscience.episirus.org/bangkok/

https://www.icvpb-2024.de/
https://neuroscience.episirus.org/bangkok/


13th International Conference on Voice Physiology and Biomechanics ณ ประเทศเยอรมนั

2024 Australian Pain Society  44th Annual Scientific Meeting ณ ประเทศออสเตรเลยี 

https://www.dcconferences.com.au/aps2024/

2nd International Conference on Neurology and Brain Disorders ทีก่รุงเทพฯ 

https://www.neurology.scientexconference.com/brochure

2nd Edition of International Heart Congress ณ ประเทศฝร่ังเศส

https://heart.magnusconferences.com/register

https://www.icvpb-2024.de/

https://www.dcconferences.com.au/aps2024/
https://www.neurology.scientexconference.com/brochure
https://heart.magnusconferences.com/register
https://www.icvpb-2024.de/
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