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ด้วยความปรารถนาดีจากกองบรรณาธิการค่ะ

สวัสดีแฟน ๆ จุลสารชาวสรีรวิทยาทุกท่านค่ะ 

          ก่อนอื่นต้องขออภัยที่ท าให้รอคอยจุลสารฉบับนี้ (ฉบับที่ 3 ปีท่ี 23) ซึ่งออกชา้กว่าก าหนดเล็กนอ้ยดว้ยนะ
คะ จึงขอแก ้ตวัดว้ยเนือ้หาที่น ่าสนใจและข่าวกิจกรรมผลงานที่น ่าประท ับใจค่ะ บทความวิชาการ เรื ่อง 
“มลพิษทางอากาศและการแก้ปัญหา PM2.5 จากอดีตสู่ปัจจุบนั” โดย ดร.เอกชา มูลวิริยกิจ ซึ่งเป็นเรื่อง hot!! 
อยู่ในขณะนีแ้ละจะมีต่อตอนท่ี 2 ในฉบบัหนา้อีกดว้ยนะคะ โปรดอดใจรอติดตามต่อกันค่ะ คอลัม์เปิิงาา์-
ปิิงใจ “บทสัมภาษณศ์าสตราจารย ์ภก. ดร.ปิติ จันทรว์รโชติ” นักสรีรวิทยารุ่นใหม่ดีเด่นประจ าปี 2567 ท่ีพวก
เราจะไดท้ราบเคล็ดลับการประสบความส าเร็จก่อนงานประกาศผลอย่างเป็นทางการในงานประชุมวิชาการอีก
นะคะ นอกจากนัน้ข่าวสารอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ข่าวาา์การิระชุมวิชาการ ข่าวแวงวาสมาชิก สรุิการจังอบรม
วิชาการสรีรวิทยา-พยาธิสรีรวิทยา ครั้าที่ 41 ิระจ าิี 2567 และการจังโคราการขอาสมาคมร่วมกับ
สภาสมาคมวิทยาศาสตรเและปทคโ์โลยีแห่าิระปทศไทย (สสวทท) ิระจ าิี 2567 ในกิจกรรมโครงการ 
๑๐๐ ปี สรีรวิทยาไทยส่งเสริมการเรียนรูส้รีรวิทยาและโครงการอบรมใหค้วามรูสู้่ประชาชนในหัวขอ้ “การออก
ก าล ังกายที่เหมาะสมกับโรคไม่ติดต่อเรื อ้รงั ” รวมทัง้ข่าวประชาสัมพันธ ์ ผลการแข่าขั์การตอบิัญหา
วิชาการสรีรวิทยาระงับ์า์าชาติ IMSPQ2024 และยังมีบทความพิปศษ “บนัทึกการเดินทาง APS#2024” 
โดย รองศาสตราจารย ์ดร. พญ.ฉันทชา สิทธิจรูญ ปิดทา้ยฉบบัเพ่ือเป็นแรงบนัดาลใจแก่นักสรีรวิทยารุ่นนอ้งทุก
ท่านในการท างานวิจัยและน าผลไปเสนออีกดว้ยนะคะ

กองบรรณาธิการตั้งใจอย่างเต็มที่ในการน าเสนอข่าวและสาระต่าง  ๆ ที่มีประโยชน์แก่สมาชิกทุกท่าน โดยหวัง
เป็นอย่างยิ่งท่ีจะเป็นสื่อเชื่อมสัมพันธ์อันดีระหว่างสมาชิกสรีรวิทยาสมาคมฯของพวกเรานะคะ  หากมีข้อติชม ข้อคิดเห็น 
ข ้อเสนอแนะห ัวข ้อหร ือบ ุคคลท ี ่น ่ าสนใจ ต ้องการให ้ท ีมบรรณาธ ิการไปส ัมภาษณ ์สามารถแจ ้ ง ได ้ท ี่  
sophapun@gmail.com หรือ           Line id: 0830734314 



แม้ว่าองค์ความรู้และเทคโนโลยีในปัจจุบัน
ได้รับการพัฒนาอย่างรวดเร็ว แต่มลพิษทางอากาศ 
(Air pollution) กลบัเป็นปัญหาเรือ้รงัระดบัโลกมา
อย่างยาวนาน ในปัจจุบนัมลพิษทางอากาศขึน้แท่น
เป็นปัจจยัเส่ียงล าดบัท่ีสองท่ีน าไปสู่การเสียชีวิตของ
ประชากรโลกโดยมีคน 8.1 ลา้นคนท่ีเสียชีวิตก่อนวยั
อันควร จากการสัมผัสกับมลพิษ ประชากรท่ีได้ผล
กระทบสว่นใหญ่อาศยัอยูใ่นเมืองใหญ่ตา่ง ๆ ในทวีป
เอเชียท่ีมีการพฒันาขึน้อยา่งรวดเร็ว ปัญหาท่ีเพิ่มขึน้
นีส้อดคลอ้งกับการเจริญเติบโตของชุมชนเมืองและ
อุตสาหกรรมโดยรอบ และกล่าวไดอี้กนยัยะว่ากลุ่ม
คนท่ีไดร้บัผลกระทบจากมลพิษทางอากาศมากท่ีสดุ
ในขณะนีคื้อชนชัน้กลางท่ีอยู่ตามชมุชนเมืองใหญ่ใน
ประเทศท่ีก าลงัพฒันา 

นโยบายควบค ุมมลพ ิษทางอากาศของ

ประเทศที่พัฒนาแล้วได้แสดงประสิทธิภาพในการลด

ปร ิมาณ PM2.5 ในอากาศได้อย่างเป็นรูปธรรม 
ส าหรับประเทศไทยการปรับใช้มาตรฐานคุณภาพ
อากาศโดยกรมควบคุมมลพิษช่วยให้คนไทย
ตระหนกัรูถ้ึงความรุนแรงของของปัญหามาเป็นเวลา
กว่า 14 ปี ดังนั้นการออกนโยบายควบคุม สร้าง
แนวทางการป้องกันมลพิษทางอากาศหรือการ
ส่งเสริมแนวทางรบัมือผลกระทบต่อสุขภาพผ่านรา่ง 
‘พ.ร.บ. อากาศสะอาด’ ยงัคงเป็นความหวงัส าคญั
ในการควบคุมปัญหามลพิษต่อระบบสาธารณสุข 
การทอ่งเท่ียวและเศรษฐกิจ 

ปัจจัยเสี่ยง 5 อนัดบัแรกที่ส่งผลต่อการเสียชีวิตของ
ประชากรปี 2021 (ปีล่าสุด) โดยหน่วยงาน Global burden 

diseases มลพิษทางอากาศเป็นปัจจัยล าดับที่สองรองจาก 
high blood pressure



มลพิษทางอากาศ คือ สารปนเป้ือนในอากาศ
ท่ีสามารถเขา้สู่ทางเดินหายใจของสิ่งมีชีวิตและเป็น
อนัตราย (เป็นพิษ) ตอ่สขุภาพ ไดแ้ก่ ฝุ่ นละอองขนาด
เล็ก (PM10 PM2.5 และฝุ่ นละอองท่ีมีขนาดเล็กกว่า) 
โอโซน (O3) สารประกอบออกไซด์ของไนโตรเจน 
(NO2) สารประกอบออกไซด์ของซัล เฟอร์ (SO2)
คารบ์อนมอนออกไซด ์(CO) สารอินทรียร์ะเหยง่าย
(Volatile organic compounds) และสารเคมีชนิด
อ่ืน ๆ อย่างเช่นโลหะหนกั โดยหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
ของแต่ละประเทศจะเฝ้าติดตามระดบัของมลพิษห้า
กลุ่มแรกนีอ้ยู่เสมอ ในขณะท่ีสารอินทรีย์ระเหยง่าย
และสารเคมีอ่ืนๆนั้นมีปริมาณน้อยหรือไม่คงตัวใน
อากาศ รวมถึงมีหลายชนิดจึงท าให้การวิเคราะห์
ปรมิาณสารอ่ืน ๆ ท่ีปนเป้ือนในอากาศนัน้ท าไดย้าก

ต้องเกริ่นว่าชนิดของฝุ่นละอองถูกจ าแนกด้วย

ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางเฉลี่ย เช่น PM2.5 และ PM10 

จะมีขนาดเฉล่ียไม่เกิน 2.5 และ 10 ไมครอน 
ตามล าดับ ฝุ่ นละอองทั่ วไปท าให้เกิดความระคาย
เคืองจากภายนอกร่างกาย เช่น ผิวหนังและดวงตา 
แตท่ว่าฝุ่ น PM2.5 และ PM10 ท่ีมีขนาดท่ีเล็กกว่า
ปราการธรรมชาติอย่างขนจมูกมนุษยจ์ึงผ่านเข้าสู่
ทาง เดินหายใจได้ โดย ท่ี  PM10 สามารถเข้าสู่
หลอดลม ในขณะท่ีฝุ่ นละอองท่ีมีขนาดเล็กกว่ามีผล
ต่อทัง้ทางเดินหายใจและ PM2.5 สามารถแพร่ไปได้
ลึกถึงถุงลมปอดหรือเข้าสู่กระแสเลือดไปก่อความ
ผิดปกติต่ออวัยวะภายในต่าง ๆ ท าใหเ้กิดการสรา้ง
สารอนุมูลอิสระและเกิดการอักเสบ น าไปสู่การเกิด
โรคหวัใจ โรคหลอดเลือดสมอง เบาหวาน มะเร็งปอด 
และโรคปอดอดุกัน้เรือ้รงั ซึ่งโรคเหลา่นีเ้ป็นสาเหตกุาร
เสียชีวิต 10 อนัดบัแรกในประชากรโลกอีกดว้ย 

PM2.5 และ PM10 นัน้เป็นกลุ่มสาร ประกอบ
ขึ ้ น จ า ก ส า ร เ ค มี ห ล า ย ช นิ ด  ส า ร ป ร ะ ก อ บ 
carbonaceous เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคัญภายในฝุ่ น
เหล่านี ้สามารถจ าแนกออกเป็นสารท่ีเกิดจากการเผา
ไหมท่ี้ไมส่มบรูณข์องเชือ้เพลิงชีวมวลอยา่งเชน่ เขมา่ด า 
และสารท่ีเกิดจากออรแ์กนิคคารบ์อนในอุตสาหกรรม
อย่างเช่น Poly-Aromatic Hydrocarbons นอกจากนี ้
ในฝุ่ น PM ยังมีสารเคมีอนินทรียท่ี์เป็นพิษอย่างโลหะ
หนกั (เชน่ ตะกั่ว แคดเมียม สารหน)ู ท่ีเป็นของเสียจาก
อตุสาหกรรมตา่ง ๆ ดว้ย ความเป็นพิษของฝุ่ น PM จะมี
ความแตกตา่งกนัไปตามชนิดของสารเคมีท่ีประกอบกนั 
กาลเวลาและพื ้นท่ีท่ีแตกต่างกันจะท าให้ฝุ่ นส่งผล
กระทบตอ่รา่งกายไดแ้ตกตา่งกนัดว้ย ดงันัน้ PM2.5 และ 
PM10 จึงเป็นมลพิษท่ีถูกศึกษาเป็นจ านวนมาก และมี
การยืนยันความสอดคล้องระหว่างปริมาณฝุ่ นละออง
ขนาดเล็กกับระบาดวิทยาของโรคต่าง ๆ  จึงดเูหมือนว่า 
PM จะเป็นมลพิษทางอากาศกลุม่เดียวท่ีไดร้บัความสนใจ
จากสงัคมอยา่งชดัเจน

ในปัจจุบันยังมีการกล่าวถึง PM1 และ 
PM0.1 ท่ี มีขนาดละอองน้อยกว่า  1 ไมครอน 
สามารถเดินทางขา้มภูมิภาคหรือข้ามทวีปได้ แต่
ผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของมนุษยน์ั้นยังคง
คลุมเครือเน่ืองจากการวิเคราะหฝ์ุ่ นท่ีมีขนาดเล็ก
มากนีมี้ความยุง่ยาก 



ธรรมชาติการไหลของอากาศหรือฝุ่ นนั้น
เปรียบได้กับท่ีพวกเราเลือกเส้นทางจราจรเพ่ือ
เล่ียงรถติด อากาศจะเลือกผ่านเสน้ทางท่ีผ่านได้
ง่ายหรือเลือกทางลัดท่ีไม่มีอุปสรรคแม้ว่าจะเป็น
ทางท่ีออ้มกว่า มากกว่าไหลผ่านทางท่ีมีตัวกรองท่ี
แน่นหนาเสมอ ดงันัน้หลกัในการเลือกใชอุ้ปกรณ์
ป้องกันฝุ่ น PM2.5 นอกจากต้องค านึงถึงความ
ละเอียดของตัวกรอง แล้วยังต้องพิจารณาการ
รั่วไหลของอากาศโดยท่ีไมผ่า่นตวักรองดว้ย

หน้ากาก  N95 เ ป็นอุปกรณ์ป้องกันฝุ่ น
PM2.5 ไดมี้ประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการป้องกัน
ฝุ่ นละอองภายนอกอาคาร N95 ท่ีไดม้าตรฐานจะ
สามารถกรองฝุ่ นขนาด 0.3 ไมครอนไดถ้ึง 95% แต่
การจะน ามาใสใ่ชง้านนัน้คอ่นขา้งยุง่ยากเพราะตอ้ง
ทดสอบว่าไม่มีการรั่ วไหลของอากาศผ่านตรง
ช่องว่างระหว่างขอบหน้ากากกับใบหน้า เราควร
ทดสอบการรั่วของอากาศทุกครั้งเม่ือเปล่ียนรุ่น
หนา้กากเน่ืองจากสรีรของใบหนา้ของแต่ละคนกับ
รูปแบบหน้ากากแต่ละรุ่นมีความหลากหลาย 
อย่างไรก็ตามการใช้งาน N95 ควรอยู่ภายใต้
ค  าแนะน าจากแพทย ์เพราะการหายใจท่ีล าบากขึน้
อาจจะก่อผลเสียต่อสุขภาพ ไม่ควรน ามาสวมใส่
ติดต่อกันเป็นเวลานานเพราะอาจจะน าไปสู่ภาวะ
ขาดออกซิเจน หลีกเล่ียงการใชง้านในเด็ก ผู้สูงวัย 
สตรี มีครรภ์ และคนท่ีมีโรคประจ าตัวเ ก่ียวกับ
ทางเดนิหายใจ โรคหวัใจและหลอดเลือด

ดว้ยความยุ่งยากในการใชง้าน N95 ท า
ใหก้ารใชห้นา้กากอนามยัยงัเป็นเครื่องมือท่ีคน
ส่วนใหญ่เลือกใช้ป้องกันฝุ่ นละอองภายนอก
อาคาร แม้ว่าหน้ากากอนามัยท่ีวางจ าหน่าย
ตามท้องตลาดนั้นมีประสิทธิภาพป้องกันฝุ่ น 
PM2.5 ไดเ้พียงเล็กนอ้ยขึน้กบัชนิดของวัสดแุละ
ความถ่ีของเส้นใยหน้ากาก แต่ก็ยังเป็นวิ ธี ท่ี
สามารถป้องกันสิ่งแปลกปลอมท่ีมีขนาดใหญ่
อย่างเชื ้อโรค ละอองสารคัดหลั่ งหรือสารก่อ
ภูมิแพ้บางชนิดได้ และช่วยลดปริมาณฝุ่ น
ละอองท่ีเขา้สู่ร่างกายไดเ้ม่ือเทียบกับการไม่ได้
ใชอุ้ปกรณป์้องกันใดๆ ทัง้นีก้ารใชง้านหนา้กาก
อนามัยในการป้องกันฝุ่ นละอองก็ยงัตอ้งค านึง
การรั่วของอากาศตรงบริเวณขอบหนา้กากดว้ย
เชน่กนั

เครื่องฟอกอากาศหรือเครื่องกรองอากาศ
ท่ี มี ตั ว ก ร อ ง  HEPA เ ป็ น อี ก ห นึ่ ง วิ ธี ท่ี มี
ประสิทธิภาพและสะดวกสบายท่ีสุดส าหรับใช้
งานในพืน้ท่ีปิด แผ่นกรอง HEPA มาตรฐานนัน้
สามารถกรองฝุ่ นหรือเชือ้โรคขนาด 0.3 ไมครอน
ไดถ้ึงมากถึง 99.9% ผูอ้่านคงทราบดีอยู่แลว้ว่า
ควรเลือกใชเ้ครื่องกรองท่ีมีสมรรถนะเพียงพอกบั
ขนาดพืน้ท่ีและควรเปล่ียนแผ่นกรอง HEPA ตาม
รอบอายุการใช้ง าน เสมอ ยัง มี อีกข้อควร
พิจารณาในการเลือกใชง้านคือการรั่วไหลของ
อากาศภายในเครื่องโดยไม่ผ่านแผ่นกรอง 
(bypass)  Bypass นีเ้กิดขึน้ไดต้ามส่วนต่างๆท่ี
เกิดจากงานประกอบหรือการออกแบบของ
เครื่อง หากมี bypass ของอากาศมากจะท าให้
ประสิทธิภาพในการก าจัด PM2.5 ลดน้อยลง 
ดงันัน้ควรเลือกใชเ้ครื่องกรองอากาศท่ีมีคณุภาพ
หรือผา่นการทดสอบมาตรฐานสากล 



ข้อจ ากัดส าคัญในการใช้ HEPA คือไม่
สามารถดักจับสารอินทรีย์ระเหยง่าย (VOC) หรือ
สารระเหยอ่ืนๆ เพราะสารเหล่านีมี้คุณสมบัติเป็น
แก๊สไม่ไดเ้ป็นของแข็งแบบฝุ่ นละออง เพราะฉะนัน้
ควรใช้เครื่องฟอกอากาศท่ีมีตัวซับสารเคมีชนิด 
activated carbon มาเสริมประสิทธิภาพการฟอก
อากาศโดยเฉพาะในอาคารท่ีมีการทาสี โรงครวั หรือ
ในโรงงานอตุสาหกรรมเคมี  

ในปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์มากมายท่ีมุ่ งเน้น
การตลาดโดยไม่ค  านึงถึงประสิทธิภาพในการก าจดั
ฝุ่ นไม่ให้เข้าสู่ร่างกาย หรือซ า้ร ้ายผลิตภัณฑบ์าง
ชนิดอาจเป็นอนัตรายแก่ผูใ้ชง้าน 

Nose filter หรือแผ่นกรองอากาศแบบสวม
จมกู ถา้หากแผ่นกรองมีประสิทธิภาพจริงจะท าใหก้าร
ไหลของอากาศผ่านจมูกเ กิดขึ ้นได้ล  าบาก ด้วย
ธรรมชาติการไหลของอากาศนัน้จะท าใหผู้ส้วมใส่จะ
เปล่ียนวิธีการหายใจเป็นการหายใจทางปากโดย
อตัโนมตัิเพราะหายใจไดส้ะดวกกว่า คราวนีฝุ้่ นละออง
ท่ีขนาดใหญ่กว่า PM10 ก็สามารถเขา้สู่ทางเดินหายใจ
ได้โดยตรงเพราะไม่ผ่านการกรองท่ีโพรงจมูก วิธี นี ้
นอกจากจะไม่สามารถป้องกันฝุ่ นเข้าสู่ปอดแล้วการ
หายใจทางปากเป็นเวลานานยังส่งผลให้คอแห้ง 
อกัเสบและไอไดง้่ายขึน้ดว้ย

เครื่องสร้างประจุในอากาศ (Ionizer) ทั้ง
แบบท่ีเป็นฟังก์ชันเสริมในเครื่องฟอกอากาศหรือ
แบบพกพาในรถยนตแ์ละสรอ้ยคอ ใชห้ลักการท า
ใหอ้นุภาคทัง้หมดในอากาศโดยรอบมีภาวะประจุ
ลบ ท าใหส้ามารถตกตะกอนลงมาเกาะตามพืน้ผิว
ได ้เหมาะส าหรบัการจดักลิ่นควนับหุรี่ กลิ่นอบัและ
ก าจัดเชือ้ไวรสัในพืน้ท่ีปิด สิ่งแปลกปลอมท่ีตกลง
มาสู่พืน้ผิวนีจ้ะไปเกาะตามพืน้ผิวสัมผัสอย่างเช่น 
ฝาผนงั เครื่องนอน เฟอรน์ิเจอร ์พรม หรือเสือ้ผา้ ท า
ใหเ้กิดการปนเป้ือนฝุ่ นละอองหรือโละหะหนักแทน 
ดังนั้นควรท าความสะอาดพืน้ผิวหลังจากใช้งาน
เครื่องปลอ่ยประจลุบ

เครื่องสรา้งประจุลบท่ีวางขายตามทอ้งตลาดนี้ส่วน
ใหญ่มีประสิทธิภาพไม่พอในการก าจดัฝุ่ นละออง การท าให้
ละอองขนาดเล็กท่ีลอยในอากาศเกิดประจไุดน้ัน้จ  าเป็นตอ้ง
ใชเ้ครื่องมือมาตรฐานอตุสาหกรรมท่ีมีประสิทธิภาพสงูกว่า
ตามท้องตลาดหลายเท่า และการปล่อยประจุลบท่ีมาก
เกินไปยงัเป็นอนัตรายดว้ยเพราะประจลุบจะท าใหโ้มเลกุล
ของแก๊สออกซิเจนโดยรอบเปล่ียนโอโซน อย่างท่ีกล่าว
ขา้งตน้ว่าโอโซนเป็นหนึ่งในมลพิษทางอากาศท่ีหน่วยงาน
ทั่วโลกควบคุม โอโซนท่ีเขา้ไปในปอดจะท าลายเซลล์เนือ้
ปอดและเกิดการอักเสบ การได้รับโอโซนติดต่อกันเป็น
เวลานานจะเพิ่มความเส่ียงโรคมะเร็งและการสูญเสีย
สมรรถภาพปอดถาวร ดงันัน้เครื่องปล่อยประจลุบส่วนใหญ่
นอกจากจะมีประสิทธิภาพต ่าในการปอ้งกนัฝุ่ น PM2.5 เขา้
สูร่า่งกายแลว้ ยงัสรา้งโอโซนอยูร่อบตวัผูใ้ชอี้กงานอีกดว้ย 



เ ค รื่ อ ง ผลิ ต โ อ โ ซน  (Ozonizer)  ห รื อ เ ป็ น 
feature หนึ่งของการท างานในเครื่องฟอกอากาศ จะ
เนน้ผลิตโอโซนออกมาในปริมาณมากเพ่ือใช้ท าลาย
เชือ้โรคและเชือ้ไวรัสในอากาศ แต่ไม่เหมาะส าหรับ
ก าจดัฝุ่ นละอองในอากาศ เพ่ือเล่ียงอนัตรายจึงไม่ควร
ใชง้านในพืน้ท่ีท่ีมีคนอยูอ่าศยัหรือสตัวเ์ลีย้ง

ผู้ เ ขียนให้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์อย่าง
ตรงไปตรงมา ไม่ได้มีเจตนาแนะน าหรือด้อยค่า
ผลิตภัณฑช์นิดใด เพียงใหผู้้อ่านมีหลักการในการ
เลือกใช้เครื่องมือป้องกันฝุ่ น PM2.5 ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ส าหรบัตอนแรกในฉบบันีเ้ราได้ทราบ
ถึงความรูพื้น้ฐานทัง้หมดเก่ียวกับมลพิษทางอากาศ
แล้ว  ใ นตอนต่อ ไป  (ฉบับหน้า )  จะกล่ า วถึ ง
ความส าคัญของการแก้ปัญหามลพิษทางอากาศ
ระดับโลก รัฐบาลไทยควรจัดสรรงบเท่าไรในการ
จดัการเรื่องนี ้และความคืบหนา้เรื่อง ‘พ.ร.บ. อากาศ
สะอาด’ มาตรการใหม่ในการควบคุมมลพิษทาง
อากาศ
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ปอกสารอ้าาอิา



ผมช่ือ อาจารย์ปิติ จันทร์วรโชติ ครับ เป็นศาสตราจารย์
ทางดา้นเภสชัวิทยา สงักดัอยูท่ี่ภาควิชาเภสชัวิทยาและสรีรวิทยา คณะ
เภสัชศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยครับ ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง
รกัษาการรองคณบดีฝ่ายวิจัย ท าหนา้ท่ีในการสนบัสนุนงานวิจยัของ
คณะ ยกระดบังานวิจยัของคณาจารย ์และการเช่ือมโยงงานวิจยัจาก
สว่นงานตา่ง ๆ ใหเ้ป็นผลงานนวตักรรมครบั 

ขอความกรุณากล่าวแ์ะ์ าตัวให้สมาชิก

สรีรวิทยาไง้รู้จักอาจารยเค่ะ

ช่วยปล่าถาึาา์วิจัยทีอ่าจารยเท าอยู่ใ์ิัจจุบั์ค่ะ 

งานวิจยัท่ีผมท าเป็นหลกัเก่ียวขอ้งกบั cell biology/physiology การคน้ควา้พฒันายาท่ีเก่ียวขอ้งกบั cancer 
cells ครบั เป็นการศกึษาพฤติกรรมของเซลลม์ะเร็งในการแพรก่ระจายและการ  interact กับยาหรือสารตา่ง ๆ ใน
รา่งกายมนษุยห์รือคนไข ้หรืออาจจะเป็นสารท่ีพบในรา่งกายตามธรรมชาติครบั ว่าเซลลม์ะเร็งแพรก่ระจายไดม้ากขึน้ 
มีพฤติกรรมท่ีท าใหเ้กิดความรุนแรงของโรค หรือการดือ้ตอ่ยาอย่างไรครบั เช่น nitric oxide หรือไอออนตา่ง ๆ เช่น 
เหล็ก และพวก free radicals สารอนมุลูอิสระหรือสาร reactive oxygen species ท่ีส่งผลตอ่พฤติกรรมหรือการ
ท างานท่ีเปล่ียนแปลงไปของเซลลม์ะเรง็ครบั ผมจะศกึษาเนน้ทางดา้น stem cells เซลลต์น้ก าเนิดของเซลลม์ะเร็งครบั 
ซึ่งตวันีท้  าใหก้อ้นมะเร็งเจริญเติบโต ก่อโรคและแพร่กระจายในผูป่้วยรวมถึงการรกัษาท่ีไม่ได้ผลครบั งานวิจยัก็จะมี
การท าทัง้ใน animal models และเซลลท่ี์แยกมาจากผูป่้วยโดยตรงครบั 

งานวิจยัอีกดา้นท่ีผมท าคือ skin ครบั จะศึกษาเซลลท์ัง้หมดท่ีเป็นองคป์ระกอบของผิวหนัง โดยการท า 3D 
skin culture models ศกึษาการเปล่ียนแปลงของ skin ท่ีเกิดจากภาวะความชราภาพและการปอ้งกนัการชราครบั 



สรีรวิทยาสมาคมและสมาคมปภสัชวิทยาใกล้ชิงกั์มากค่ะ 
อาจารยเปคยไง้ร่วมาา์กับ์ักสรีรวิทยาบ้าาไหมคะ

จริง ๆ แลว้ผมอยู่ในภาควิชาสรีรวิทยาและผมก็สอนสรีรวิทยาเป็นหลักครบั ผมสอนสรีรวิทยาระบบผิวหนัง 
สรีรวิทยาของเซลล ์ระบบหวัใจและหลอดเลือดและระบบทางเดินอาหารครบั ผมสอนในนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี
ครบั ผมไดรู้จ้กัและมีโอกาสท างานรว่มกนักบัอาจารยใ์นสาขาสรีรวิทยาหลายท่านมากเลยครบั โดยมากงานท่ีรว่มกนั
จะเป็นทางดา้น cell physiology เป็นหลกั คือเม่ืออาจารยท์างสรีรวิทยาท่านนัน้ ๆ ไดท้ดลองในสตัวท์ดลองเรียบรอ้ย
แลว้ เขาจะอยากทราบถึงกลไกท่ีเซลลต์อบสนองตอ่สิ่งท่ีก าลงัศกึษา ผมก็จะรบัค าถามวิจยัในส่วนนัน้กลบัมาครบั ใน
คณะก็จะมีอาจารยท่ี์ท่านเช่ียวชาญทางดา้นหวัใจ ท าวิจยัโดยให้ supplements ในสตัวท์ดลอง หลงัจากนัน้ผมก็จะดู
เซลลห์วัใจหรือติดตามการเปล่ียนแปลงของ cytokines หรือ signaling ตา่ง ๆ บางอย่างเราสามารถติดตามไดจ้าก
เลือดของสตัวท์ดลอง ท าใหเ้รามีการท างานรว่มกนัตลอดครบั

ราาวัลทีอ่าจารยเไง้รับปิ็์ราาวัลทาาง้า์ไห์บ้าาคะ ์อกจากราาวัล
สรีรวิทยารุ่์ใหม่งปีง่์จากสรีรวิทยาสมาคมใ์ิี์ีค่้ะ

โดยมากรางวัลท่ีผมไดร้ับมา จะเป็นรางวัลประเภทบุคคลครับ ตอนนี้มีประมาณ 12 รางวัลครับ รางวัลท่ี
ภาคภูมิใจท่ีสุดและเป็นรางวัลแรกท่ีไดร้ับคือรางวัลนักวิทยาศาสตรรุ์่นใหม่ โดยมูลนิธิส่งเสริมวิทยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยีแหง่ประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภค์รบั เป็นรางวลัแรกในชีวิตเลยครบัว่าผมเป็นนกัวิทยาศาสตรท่ี์สรา้ง
ผลงานโดดเด่นจนเป็นท่ีประจักษ์ครบั ไดร้บัพระราชทานมาจากสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา้ กรมสมเด็จพระเทพ
รตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารีครบั หลงัจากนัน้ก็จะไดร้บัรางวลัต่าง ๆ เช่น The Nagai Award Thailand for 
Research in Pharmaceutical Sciences, The Nagai Foundation, Tokyo รางวลัของสาขาชีวเคมีและชีววิทยา
โมเลกุล สมาคมวิทยาศาสตรแ์ห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ รางวัลของสมาคมเภสัชวิทยา คือ รางวัล 
ศาสตราจารยน์ายแพทยอ์วย เกตสุิงห ์รางวลัของท่านศาสตราจารยเ์กียรติคณุ ดร .ม.ร.ว.ชิษณุสรร สวสัดิวตัน ์ของ
สมาคมโปรตีนแห่งประเทศไทย รางวลัดษุฎีบณัฑิต คปก. ดีเด่น รางวลัของทาง สกว. มีหลายรางวลัครบั เช่น TRF-
OHEC-Scopus Researcher Award ครบั และเม่ือไมน่านมานีก็้ไดร้บัพระราชทานเกียรติบตัรและโล่พระราชทานเมธี
วิจยัอาวโุส วช. ครบั 



อะไรคือแราบั์งาลใจหรือจุงปร่ิมต้์ขอาความส์ใจและ
ต่อยองาา์วิจัยทีผ่่า์มาขอาอาจารยเคะ

ผมคิดเสมอว่าผมท างานเป็นอาจารยค์รบั องคค์วามรูห้ลกัของผมจะเป็นทางดา้น cell biology เม่ือมี
นิสิตหรือนักศึกษาเขา้มาเรียนกับเรา ผมจะถามเขาก่อนว่าอยากเรียนอะไร ทางดา้นไหนครบั แลว้ ให้เขาได้
ท างานวิจยัในสิ่งท่ีเขาสนใจเป็นหลกั โดยการท่ีแก่นความรูข้องเราในส่วนท่ีเป็น cell biology ก็จะช่วยเขาครบั 
พฒันาเขาใหท้ างานวิจยัในสิ่งท่ีเขารกัครบั อาจมีการเปล่ียนแปลงสาขาบา้งเล็กนอ้ยตามความถนดัและความ
สนใจของนิสิตแตล่ะคน โดยเราก็จะแสวงหาเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ ในแวดวงวิชาการท่ีเช่ียวชาญในสาขานัน้ ๆ มาท างาน
รว่มกนัครบั ซึ่งท าใหเ้ราไดเ้รียนรูไ้ปดว้ย และมีการ connect กบันกัวิจยัท่ีเช่ียวชาญทางดา้นสาขาอ่ืน ๆ ท าใหเ้รา
ไดเ้พ่ือนและพฒันาตนเองมากขึน้ไปเรื่อย ๆ ครบั 

ถา้นกัวิจยัรุน่ใหม่ท่านใดก็ตามสนใจท่ีจะท างานวิจยัและสรา้ง career path ของตวัเองใหก้า้วหนา้ใน
อนาคต ผมคิดว่าท่านเหล่านัน้น่าจะโฟกัสในสิ่งท่ีถนดัก่อนเป็นแกนหลกัครบั หลงัจากนัน้ ก็เริ่มเปิดกวา้งในการ
พดูคยุกบัทา่นอ่ืน ๆ ท่ีเช่ียวชาญในสาขาวิชาดา้นอ่ืนและมีการท างานรว่มกนัเป็นสงัคมวิจัยท่ีเขม้แข็งตอ่ไปครบั



อะไรคือวิธีการ ปคล็งลับหรือปทค์ิคขอาอาจารยเใ์การท าาา์ ทัา้
ง้า์าา์สอ์ าา์วิจัย าา์บริหารและาา์บริการสัาคม ปช่์ าา์
สมาคมฯ ให้ิ ระสบความส าปร็จควบคู่กั์คะ

Key of success คือเราท างานดว้ยความสขุ ความพอใจในงานท่ีเราตอ้งการจะท า เม่ือไรก็ตามท่ีเรามีงาน 
เราจะใสค่วามพอใจในการท างานของเราเขา้ไปครบั แลว้เราจะรูส้ึกว่าเราใชพ้ลงังานหรือใชเ้วลาอย่าง มีความสขุ
ในการท างานครบั เชน่ งานสมาคมฯ ผมคดิว่าเป็นการช่วยใหค้วามรูก้บัประชาชนทั่วไปในดา้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ใชย้า ผมรูส้กึวา่มีประโยชนม์าก ๆ เลยครบั เพราะฉะนัน้เราใสค่วามพงึพอใจของเราไปวา่งานทกุงานท่ีเราท านัน้มี
ความนา่ภาคภมูิใจ ท าใหเ้กิดประโยชนก์บัคนอ่ืน ๆ เราก็จะท าไดอ้ย่างมีความสขุ แลว้เราจะใช้พลงังานของเราได้
อยา่งเตม็ท่ีครบั 

ปัจจบุนัผมมีการพฒันาตนเอง ไปอีกนิดนึงนะครบั คือผมไปช่วยเกษตรกรในการน าพวกผลิตภณัฑส์ินคา้
ทางสมนุไพรและทางการเกษตรมาพฒันามาเป็น active ingredients ท่ีส  าคญัในผลิตภณัฑเ์ครื่องส าอางและเวช
ส าอาง เน่ืองจากผลผลิตพวกนีมี้มลูคา่คอ่นขา้งต ่าแตเ่ม่ือผ่านการพฒันาจนกลายเป็น  active ingredients ท่ีมี
ศกัยภาพในการส่งออกไปยงันานาประเทศ มลูคา่จะเพิ่มขึน้หลายเท่าเลยครบั และเม่ือมลูค่าเพิ่มจะสามารถส่ง
ผลตอบแทนกลบัไปยงัเกษตรกร ท าใหเ้ขามีชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ ท าใหเ้ราเกิดความพึงพอใจท่ีเราจะสานตอ่ไป
ในอนาคตครบั ก็มีการช่วยเกษตรกรชาวเพชรบรุีและน่านครบั เเละก าลงัขยายไปรว่มงานกบัทางโครงการหลวง
ครบั และก็มีเกษตรกรขา้วไรซเ์บอรร์ี่ ตอนนีก็้ก าลงัท าอยู่หลายโครงการครบั เพราะอยากจะใชอ้งคค์วามรูข้องเรา
เป็นตวัเช่ือมใหเ้กิดการสรา้งประโยชนอ์ยา่งแทจ้รงิครบั



อาจารยเตั้าปิ้าหมายถึาปร่ือาปส้์ทาาการท าาา์ให้ิระสบ

ความส าปร็จไหมคะ และปิ้าหมายการท าาา์ใ์อ์าคตค่ะ

ความรูส้ึกส่วนตวัผม คิดว่าคนเราเป็นไปไม่ไดท่ี้จะไดทุ้กอย่าง แน่นอนครบัคนเราจะมีทัง้ ยินดีเวลาไดส้ิ่งท่ี
ต้องการกับท่ีเราต้องยอมรับเวลาไม่ได้ในสิ่งท่ีต้องการนะครับ แน่นอนว่าเหมือนกับ การท าวิจัย เวลาเราตั้ง 
hypothesis ขึน้มาเราก็คาดหวงัท่ีจะ success เชน่ ไดตี้พิมพใ์นวารสารท่ีดี แตง่านวิจยัหรืองานทกุอยา่งไมว่า่เราจะได้
หรือไม่ไดใ้นสิ่งท่ีเราตอ้งการก็ตาม ถา้เราตัง้เป้าหมายไวว้่ามนัคือการเรียนรู ้มนัจะเป็นสิ่ งท่ีท าใหเ้รามีความสขุครบั 
เป็นธรรมดาของโลกใบนีค้รับท่ีเราจะไม่ไดทุ้กอย่างท่ีเราตอ้งการ เพราะฉะนั้นเราก็พยายามใหม่ครับ ผมไม่ได้
ตัง้เป้าหมายว่าตอ้งส าเร็จตลอดเวลา แต่ผมตัง้เป้าหมายอยู่ท่ีการเรียนรู ้ทัง้เรียนรูจ้ากความส าเร็จและเรียนรูจ้าก
ความผิดพลาดครบั 

ผมมี passion 2 เรื่องครบั เรื่องท่ีหนึ่งคือผมจะท าอยา่งไรใหส้ง่เสรมิเกษตรกรซึ่งเป็นอาชีพหลกัของประเทศให้
เขามีรายไดด้ีขึน้ อันท่ีสองก็คือประวตัิศาสตรแ์ละโบราณคดีครบั ในเวลาว่างผมชอบศึกษาเรื่องเหล่านี ้ และผมมี
โอกาสไดค้ยุกับพระอาจารยท่ี์ท่านเช่ียวชาญดา้นโบราณคดีมาก ๆ เลยอยากจะท างานวิจยัร่วมกันครับ อยากรูว้่า
สมยั 2,000 กวา่ปีก่อน เขามีการใชส้มนุไพรอะไรบา้ง ถือเป็นการเช่ือมโยงระหว่างศาสตรต์า่ง ๆ รว่มกนัครบั งานตรง
นีค้ือท่ีจะท าตอ่ไปในอนาคตครบั

าา์องปิรกหรือกจิกรรมยามว่าา การจังตาราาาา์ ปวลา
ส่ว์ตัว ครอบครัว ใ์การ balance ชีวิติัจจุบั์ค่ะ

กิจกรรมยามวา่งผมมี 2 อยา่ง คือออกก าลงักายกบัปฏิบตัิธรรมครบั ผมออกก าลงักายเพราะผมสอนระบบ
หวัใจเลยรูส้ึกว่าเราจะตอ้งดแูลสรีรวิทยาเพื่อป้องกันไม่ใหเ้กิดโรคตามความรูท่ี้เรามีครบั ในส่วนเรื่องการปฏิบตัิ
ธรรม ผมรูส้กึวา่มนัคือสรีรวิทยาทางจิตใจ คือเม่ือไรก็ตามท่ีเราท างานเยอะ อยู่กบัคนมาก ๆ จะท าใหเ้ราเกิดความ
ไม่สบายขึน้ในใจของเรา มีการสะสมความเป็นอตัตาตวัตนของเรา เกิดความเปรียบเทียบว่าท าไมเขาไดเ้ราไม่ได ้
ยิ่งมีโปรเจ็คเยอะมาก ๆ เราจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีบางอย่างมาช่วยเคลียรจ์ิตใจของเราใหก้ลบัเขา้สู่สภาวะปกติหรือ
ภาวะสมดลุครบั เพราะแตเ่ดมิใจของเราเป็นธรรมชาตมีิความผอ่งใสครบั 

          อีกอย่างหนึ่ง ผมเป็นคนท่ีแบ่งเวลาใหก้ับงานและชีวิตส่วนตวัแบบชดัเจนมาก เช่น ตอนเชา้ก่อนเวลาเขา้
งานจะเป็นเวลาปฏิบตัิธรรม ผมจะเปิดคลิปธรรมะฟังพระอาจารยท่ี์ผมสนใจ แลว้ก็นั่งสมาธิสงัเกตจติใจตวัเองว่า
เปล่ียนแปลงไปอย่างไร ตอนเย็นหลงัเลิกงานผมจะออกก าลงักายครบั ส่วนวนัเสารอ์าทิตยเ์อาไวด้แูลคณุพ่อคณุ
แมค่รบั พาเขาไปเท่ียวตามท่ีตา่ง ๆ ท่ีเขาตอ้งการจะไป ผมคิดว่าถา้เรามีสมาธิจดจ่อกบังานหรือกบัอะไรก็ตามเรา
จะใชเ้วลานอ้ยลงมาก ๆ ในการแกไ้ขปัญหา เพราะฉะนัน้เวลาจิตใจเราฟุ้งซ่านหรือคิดหลาย ๆ เรื่องพรอ้มกนัจะไม่
สามารถท่ีน าไปสู่การแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสดุได ้เพราะฉะนัน้ผมจึงคิดทีละเรื่อง ท าใหร้ะหว่างท างาน ผมจะท างานเร็ว
มากครบั 



อาจารยเกรุณาใหข้้อคิง ค าแ์ะ์ า ปพือ่ปิ็์แราบั์งาลใจให้
อาจารยเรุ่์ใหม่ทียั่าต้อาการพัฒ์าตัวปอาใ์ปร่ือาาา์วิจัยให้
ิระสบผลส าปร็จค่ะ

ผมคิดว่านักวิจัยรุ่นใหม่มีคุณภาพสูงมากนะครบั ผมเห็นศกัยภาพของนักวิจัยรุ่นใหม่ ว่าเขาพรอ้มท่ีจะ
เรียนรูแ้ละพรอ้มท่ีจะเปิดกวา้งท่ีจะเรียนรูส้ิ่งใหม่ เพราะโลกในยคุปัจจบุนัเป็นโลกแห่งการเปล่ียนแปลง disrupt 
ตลอดเวลาครบั ตัง้แต ่covid-19 การท างานออนไลน ์รวมถึง AI ท่ีเขา้มา มนัท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงท่ีฉับพลนั
ทนัที เพราะฉะนัน้ถา้นกัวิจยัรุน่ใหม่สามารถสรา้งศกัยภาพตวัเองในการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัการเปล่ียนแปลงหรือว่า
การเปล่ียนวิกฤติใหก้ลายเป็นโอกาสได้ ผมคิดว่าอันนีจ้ะช่วยใหเ้ขาพัฒนาไปไดอ้ย่างดีแลว้ก็น่าจะช่วยเขาใน
อนาคตไดดี้มากเลยครบั 

คตปิระจ าใจของผมคือชีวิตของคนเราควรจะตอ้งมีคณุคา่ครบั เพราะฉะนัน้ในทกุวนันี ้สิ่งท่ีเราท าไม่ว่าจะ
ส าเร็จหรือไม่ส  าเร็จ ใหเ้รารูส้ึกเสมอว่าสิ่งท่ีเราท าส่งผลใหค้นอ่ืนมีชีวิตท่ีดีกว่าเดิมอย่างไร ถา้เราสอนนกัเรียน 
สอนลูกศิษยแ์ลว้เขามีชีวิตท่ีดีขึน้ เขาไดเ้รียนรู ้ไดส้รา้งประโยชนเ์พิ่มขึน้ ผมคิดว่านั่นแหละครบัเป็นสิ่งท่ีเราใช้
ชีวิตในแตล่ะวนัใหเ้กิดประโยชนท์ัง้ตอ่ตวัเองและตอ่ผูอ่ื้นแลว้ครบั 



Update!!! งานประชุมวิชาการสรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 51 ประจ าปี 2567 ที่จะถึงนี้นั้นจัดขึ้น
โดยภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ภายใต้หัวข้อ “Functional Food & Health 
Innovation Opportunity and Challenge for the Future Trend” โดยมี Keynote Lecture ได้แก่ ศ.ดร.นพ.พงษ์
รักษ์ ศรีบัณฑิตมงคล หัวข้อ functional food & health innovation opportunity and challenger for the 
future trend และ ศ.ดร.นพ.นิพนธ์ ฉัตรทิพากร หัวข้อ mitochondrial dynamics as novel interventional target 
in NCD: opportunities for functional food for health innovation และยังมี symposia และ special talks ใน
หัวข้อต่างๆจากผู้เชี่ยวชาญอีก 10 ท่าน โดยงานประชุมนี้ยังมีเงินรางวัลให้กับนักศึกษาปริญาโทและเอกที่ได้อันดับที่ 1-3 
ทั้ง oral และ poster presentation งานประชุมนี้ได้ก าหนดจัดขึ้นในวันที่ 13-15 พฤศจิกายน 2567 ที่โรงแรม AVANI 
Khon Kaen Hotel & Convention Centre จังหวัดขอนแก่น ซึ่งยังตรงกับช่วงงานสีฐานเฟสติวัล บุญสมมาบูชานาค 
ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น (Sithan KKU Festival 2024) อีกด้วย และในจังหวัดขอนแก่นยังมีแหล่งท่องเที่ยวครบถ้วน
ทั้งเชิงวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และพ้ืนที่ธรรมชาติต่างๆอีกมากมาย เช่น พิพิธภัณฑ์ไดโนเสาร์ภูเวียง จุดชมวิวหินช้างสี 
สวนสัตว์ขอนแก่น เขื่อนอุบลรัตน์ บึงแก่นนคร พระมหาธาตุแก่นนคร ตลาดต้นตาล อุทยานแห่งชาติภูเก้า-ภูพานค า เป็น
ต้น ซึ่งงานประชุมนี้ได้เปิดให้ลงทะเบียนแล้วตั้งแต่วันนี้ โดยมี Early registration ระหว่างวันที่ 1 กรกฎาคม 2567 – 
10 ตุลาคม 2567 Abstract submission ระหว่างวันที่ 1 กรกฎาคม 2567 – 31 สิงหาคม 2567 โดยมีอัตรา
ค่าลงทะเบียนดังรูป 

ผู้ที่สนใจสามารถลงทะเบียนได้ที่ 

https://pst2024.info/?action=online_rg 

หรือติดตามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่  

https://pst2024.kku.ac.th/ 

https://pst2024.info/?action=online_rg
https://pst2024.kku.ac.th/




การอบรมวิชาการสรีรวิทยา-พยาธิสรีรวิทยา “Extracellular Vesicles in Physiology, Pathology and 
Cosmeceuticals” โดยภาควิชาสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับสรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศ
ไทย ระหว่างวันที่ 23 – 24 พฤษภาคม 2567 ณ อาคารสตางค์ มงคลสุข คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล มีการ
บรรยายในหลากหลายหัวข้อเกี่ยวกับความรู้เชิงบูรณาการพร้อมหลักฐานทางการแพทย์และการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเวซิเคิล
นอกเซลล์และศักยภาพในการประยุกต์ใช้ประโยชน์ของเวซิเคลินอกเซลล์ในด้านต่าง ๆ จากวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภาครัฐ
และเอกชนทั้งภายในและภายนอกภาควิชาสรีรวิทยา จ านวน 20 ท่าน รวมทั้งมีการบรรยายเรื่อง “โอกาสในการวิจัยและ
แนวทางส าหรับผู้เริ่มต้น” เพ่ือเป็นแนวทางพัฒนางานวิจัยอีกด้วย

การอบรมมีผู้เข้าร่วมการอบรมท้ังสิ้นจ านวน 175 คน และมีผลการประเมินความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์
ดีมาก 







สร ีรว ิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย สภา
สมาคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 
(สสวทท) ร่วมกับภาควิชาสรีรวิทยา คณแพทยศาสตร์ศิ
ริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ได้จัดงานอบรม
โครงการ “๑๐๐ ปี สรีรวิทยาไทยส่งเสริมการเรียนรู้
สรีรวิทยา” ระหว่างวันที ่ 16-18 กรกฎาคม 2567 ณ 
ภาคว ิชาสร ี รว ิทยา อาคารศร ี สวร ินท ิ รา คณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยมีวัตถุประสงค์

1) เผยแพร่ความรู ้ภาคปฏิบัติการของวิชาสรีรวิทยา
ให้กับนักเร ียนระดับมัธยมปลายและประชาชน 
เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับการท างานของร่างกาย
ให้ลึกซึ้ง

2) เชื่อมต่อเครือข่ายของโรงเรียนระดับมัธยมปลายกับ
โรงเรียนแพทย์ให้เกิดการเรียนรู้ต่อเนื่องในอนาคต

3) ให้ประชาชนทั่วไปและนักเรียนมัธยมได้เรียนรู้การ
เรียนการสอนของโรงเรียนแพทย์และใช้เป็นข้อมูลใน
เลือกที ่จะศึกษาต่อในคณะแพทยศาสตร์ศิร ิราช
พยาบาล หร ือน าความร ู ้ ไปใช ้ประกอบการท า
กิจกรรม หรือสร้างสิ่งประดิษฐ์ได้อย่างถูกต้องตาม
หลักทฤษฎีและปฏิบัติ 



โครงการนี้ มีการบรรยายเนื้อหา ขั้นตอนปฏิบัติการและฝึกปฏิบัติ 3 หัวข้อ ได้แก่ การมองเห็น การท างานของ
ระบบกล้ามเนื้อและระบบประสาท การท างานของระบบไหลเวียนและระบบหายใจ รวมทั้งจัดนิทรรศการ ๑๐๐ ปี 
สรีรวิทยาในประเทศไทย ที ่มีการจัดแสดงเครื ่องมือวัดการเปลี ่ยนแปลงของระบบต่างๆ ทางสรีรว ิทยา เช่น 
Kymograph, Physiograph, Spirometer และวิดีทัศน์แสดงขั้นตอนการทดลอง รวมถึงประวัติภาควิชาสรีรวิทยา 

โครงการนี้ประสบความส าเร็จอย่างมากเนื่องจากมีโรงเรียนที่สมัครเข้าร่วมมากเกินจ านวนที่สามารถรับได้ จึงมี
โรงเรียนเข้าร่วมอบรมท้ังสิ้น 36 โรงเรียนตามท่ีประกาศรับ โดยมีผู้เข้าร่วมเป็นนักเรียน 144 คนและคุณครู 36 คน รวม
ทั้งสิ้น 178 คน และมีผลความพึงพอใจโดยรวมจากผู้เข้าอบรมมากที่สุดและมากได้ถึงร้อยละ 100 และนักเรียนผู้เข้า
อบรมได้รับความรู้ความเข้าใจด้านสรีรวิทยาทั้งสามหัวข้อเพ่ิมข้ึนร้อยละ 98.6



สรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย ร่วมกับภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
และสภาสมาคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (สสวทท) เป็นเจ้าภาพในการจัดโครงการอบรมให้ความรู้
สู่ประชาชนในหัวข้อ “การออกก าลังกายที่เหมาะสมกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง” ในวันที่ 15 สิงหาคม 2567 ณ ภาควิชา
สรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และทาง Facebook Live ของสรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศ
ไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ความรู้กับประชาชนที่สนใจ เพื่อรับทราบเกี่ยวกับการออกก าลังกายที่ เหมาะสมกับโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง เพ่ือน าไปใช้ในการดูแลตนเอง ได้แก่ โรคตับแข็ง สตรีตั้งครรภ์ โรคหัวใจขาดเลือด โรคปอดอุดกั้นและ
หอบหืด โรคหลอดเลือดสมอง อัมพฤกษ์ อัมพาต โรคอ้วน โดยผู้สนใจสามารถรับชมการบรรยายย้อนหลังได้ทาง 
Facebook https://www.facebook.com/share/v/Teqe8EetqbF3kd32/

จากข้อมูลทาง Facebook ของสรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทย เมื่อวันที่ 17 สิงหาคม 2567 เวลา 10.00 
น. มีผู้เข้าชมการบรรยายทั้งสิ้น 1,900 คน , People reached 713 คน, Post engagement 465 ครั้ง มีผู้ share 
post 32 ครั้ง และมี 45 comments และมีผลการประเมินจากการตอบแบบประเมินทาง Google form การจัด
โครงการอยู่ในเกณฑ์ดีมากและอยากให้มีการจัดโครงการอบรมแบบนี้อีกต่อไป

https://www.facebook.com/share/v/Teqe8EetqbF3kd32/


ส าหรับโครงการที่สรีรวิทยาสมาคม ร่วมกับ สสวทท ประจ าปี 2567 มีทั้งสิ้น 3 โครงการ โดยโครงการที่จะจัด
ครั ้งต่อไปที ่คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร เป็นโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ
“สรีรวิทยาการออกก าลังกายกับการสร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวมในผู้สูงอายุ” ในวันที่ 1 พฤศจิกายน 2567 โปรด
ติดตามผลสรุปในฉบับหน้า 



การแข่งขันในปีนี้มีทีมนิสิต/นักศึกษาแพทย์สมัครเข้าร่วมการแข่งขันจ านวน 50 ทีม รวมทั้งหมด 158 คน จาก 11
ประเทศ โดยเป็นทีมจากประเทศไทยจ านวน 9 สถาบัน

ผลการแข่งขันรอบคดัเลอืก (Elimination round) 
ประเภทข้อสอบข้อเขียน True/False ทีมจากประเทศไทยได้รับรางวัลประเภทบุคคล ดังนี้

รางวัลคะแนนข้อเขียนสูงสุดอันดับที่ 1 
นางสาวธวัลรัตน์ พรหมศรีสวัสดิ์ จากคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

รางวัลคะแนนข้อเขียนสูงสุดอันดับที่ 2 
นายธนภัทร ปลั่งพงษ์พันธ์ จากคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

รางวัลคะแนนข้อเขียนสูงสุดเป็นอันดับที่ 3 
นายปรานต์กฤษฎิ์ สิริพิชิตศุภผล จากคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
นายฐิติสุทธิ์ ศรีสุธาสินี จากคณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผลการแข่งขันรอบรองชนะเลิศ (Semi-final round) 

ประเภทข้อสอบ MCQs มีทีมเข้าร่วมการแข่งขันท้ังหมด 41 ทีม 

ผลการแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ (Final round) 

ประเภทข้อสอบ Short-answer มีทีมเข้าร่วมการแข่งขันทั้งหมด 4 ทีม 

รางวัลชนะเลิศ (The Winner) ทีมจากคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

รางวัล The 1st Runner-up ทีมจาก The Pamantasan ng Lungsod ng Maynila, College of Medicine 

รางวัล The 2nd Runner-up ทีมจากคณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

รางวัล The 3rd Runner-up - ทีมจาก Cebu Institute of Medicine

โดยทีมจากคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้คะแนนสูงสุดเป็นอันดับท่ี 1 



สรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทยได้มอบประกาศเกียรติบัตรและสิทธิ์การเข้าประชุมวิชาการสรีรวิทยาครั้ง
ที่ 51 ประจ าปี 2567  โดยไม่ต้องเสียค่าลงทะเบียนให้แก่ นิสิต/นักศึกษาที่ได้รับรางวัลทั้งประเภทบุคคลและ
ประเภททีมท้ัง 8 คน 

          ส าหรับการแข่งขันในปีหน้า 21st IMSPQ 2025 สโมสรนิสิตคณะแพทยศาสตร์ และภาควิชาสรีรวิทยา คณะ
แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยจะเป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขัน ระหว่างวันที่ 16-18 กรกฎาคม 2568

สามารถติดตามรายละเอียดได้ท่ี https://imspq2025.md.chula.ac.th/



ข่าวแวดวงสรีรวิทยา

























Website : 
https://www.sociedadefisiologia.pt/evento
s-reunioes/3o-encontro-internacional-da-
sociedade-portuguesa-de-fisiologia/

Website: 

https://www.dpg-congress.de/2024/

Website: https://www.icses2024.com/home.php Website: https://www.bmeicon.org/bmeicon2024/

Website: https://pc9.cri.or.th/
Website: https://eas-congress.com/2025/ 

https://www.sociedadefisiologia.pt/eventos-reunioes/3o-encontro-internacional-da-sociedade-portuguesa-de-fisiologia/
https://www.sociedadefisiologia.pt/eventos-reunioes/3o-encontro-internacional-da-sociedade-portuguesa-de-fisiologia/
https://www.sociedadefisiologia.pt/eventos-reunioes/3o-encontro-internacional-da-sociedade-portuguesa-de-fisiologia/
https://www.dpg-congress.de/2024/
https://www.icses2024.com/home.php
https://www.bmeicon.org/bmeicon2024/
https://pc9.cri.or.th/
https://eas-congress.com/2025/
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